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A méhpempo

A méhpempd a dolgozé méhek garatmirigy valadéka, egyfajta
fehérjekoncentratum. Ezzel a kiilonleges anyaggal taplaljak a kikelt larvakat, az els6
3 napban, illetve a méhkirdlynot egész élete soran.

A friss méhpempd fehéres, esetleg vildgossargas szinli, a napsugarzast visszaverd
csillogos, krémes allagti anyag. Ize erésen savanyu, fanyar, enyhén cukros.

Nagyobb mennyiségli méhpempo6t kizardlag az arra szakosodott, leginkdbb
anyaneveléssel foglalkozé méhészek tudnak gyiijteni. Ok munkdajuk sordn a méheket nem

"or

meéztermelésre, hanem méhpempd eldallitasara 6sztonzik.

A méhpempét a vilag minden részén ismerik , Royal jelly”, magyar forditdsban a
Kirdlyok eledele néven. Ez az elnevezés az anyaméh kilonleges taplalékat az
anyapempdét jelenti. A méhpempd dontd moddon befolydsolja a méhnemzedékek
valtakozasat, a kolonia létszamat és a méhanya életkorat. A méhkiralynd egész élete
soran ezt eszi, és mint ismeretes, lényegesen tovabb €l dolgozo tdrsaindl, testtomege a
tobbi méh tobbszordse. Rendkiviili médon birja azt a folyamatos megterhelést, amit az
utédok vildgrahozatala r6 rd. A méhkirdlynd egy nap alatt akdr a testsulya két és
félszeresének megfeleld tomegii petét képes létrehozni.

A méhpempd tobb, a természetben ritkdn eléforduld Gsszetevoket is tartalmaz. Alkotoit
szervezetiink méreganyagok felhalmozddéasa nélkiil képes hasznositani, igy biztositva
azok jotékony hatdsait. Szamtalan betegség soran segithet, méregtelenité és
immunerdsito tulajdonsaga paratlan.

A méhpemp6 Osszetétele

A méhpempd killonb6zé csoportokba tartozd, egyszerli és Osszetettebb anyagok
keveréke. Az egyetlen olyan természetes anyag, amely tobb mint 150, bioldgiailag aktiv
Osszetevot tartalmaz. Viztartalma teljes tomegének kortlbelil kétharmadat jelenti.

Meghatarozo Osszetevoi a teljes értékili fehérjék, melyek aranya rendszerint 18-25 %
kozott valtozik. Ennek aminosav tartalma 57-69 % kozotti, amelybdl durvan 5-15 % lehet
a szabad kotéstiek aranya. A méhpempdben mind a 22 természetben megtalalhato
aminosavat kimutattak. Kozilik jelentés az alanin, arginin, cisztein, glicin, hisztidin,
leucin, izoleucin, lizin, fenilalanin, prolin, szerin és tirozim tartalma.

Nagyobb aranyban tartalmaz gamma-globulint, mely serkenti az immunrendszert, igy a
szervezet hatékonyabban veszi fel a harcot a fert6zésekkel szemben.
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A benne megtalalhato, eddig azonositott enzimek az aszkorbinoxidadz, az amilaz, a
proteaz, a foszfateaz és a nem specifikus kolineszteraz és szalicinaz. Feltételezheto
persze, hogy a méhpempd tovabbi enzimeket, illetve enzimatikus rendszereket is
tartalmaz.

Fontos zsirsavak forrasa, nagyobb aranyban tartalmaz mirisztint, palmitint és sztearint

A kutatok megallapitottdk, hogy a méhpempd zsirtartalmanak meghatarozoé részét (80-90
%-at) a zsirsavak adjak, a viaszok a teljes zsirtartalom 5-6 %-at teszik ki, a foszfolipidek
annak 0,8-3 %-at jelentik. A fennmarado 10-15 %-ot egyéb komponensek alkotjak.

A méhpempd szénhidrat tartalmat vizsgalva megallapitottak, hogy benne ugyanazok a
cukrok taldlhatoak, amelyek a mézben is. Ezek név szerint a fruktoz, a glikéz, a
szachar6z és a rib6z. A méhpempd cukortartalmanak nagyobb részét a redukald cukrok
alkotjak. A friss méhpempdben atlagosan 18 %-ot, a liofilizdlassal tartositott valtozatban
pedig hozzavetdlegesen 36-42 %-ot tesznek ki a redukalé cukrok 6sszes mennyisége.

A méhpempodben fontos vitaminok talalhaték meg; A-, B1-, B2-, B3-, B5-, B6-, B7-, B9-,
C-, D-, E- K-, H- és P- vitamint tartalmaz.

Osszetételében felfedezheték kiilonboz6 nyomelemek (vas, réz, cink, fluor, jod, krom,
szelén, mangéan, nikkel, kobalt), és &svanyi anyagok (natrium, kalium, kalcium,
magnézium, foszfor, szilicium és kén).

Egyik legjelentésebb 0Osszetevdje az acetilkolin, mely a kozponti idegrendszerben,
ingeriilletatvivd anyagként mikodik. Az eldagy acetilkolin termeld sejtjei, ha alul
mukodnek, kialakul az Alzheimer-kor. Minél kevesebb az acetilkolin termelés annal
sulyosabb az emlékezetvesztés. Az acetilkolinnak szamos agyi funkcidban van szerepe.
Kutatasok bizonyitotak, hogy a méhpempd ezerszer annyi acetilkolint tartalmaz, mint a
méz.

Egészen kis mennyiségben ugyan, de megtalalhatok még benne antibakterialis és
antibiotikus 6sszetevok, gombadlé anyagok, hormonok (pl. esztradiol) és hormonszeri
anyagok.

A méhpempd biokémiai szempontbol, nagyon Osszetett természetes anyag. Sokan
elemezték mar, de néhdny szdzalékos Osszetevije még a mai napig ismeretlen.
Osszetétele és szerkezete olyan egyedi és kiilonleges, hogy szintetikusan eddig még nem
sikertilt eléallitani. Ez 1s azt bizonyitja, hogy a Méhpempd egy paratlan tapanyag.
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A méhpemp6 hatasa

A méhpempd emberek esetében teljesitményfokozd, immunrendszer erdsit és testsuly
novelo (robordld) hatassal bir.

A Méhpempd kivald serkentd ¢és frissitd szer. Fogyasztasaval novelhetjik a
munkateljesitménytiinket, fokozza a figyelmet és koncentracios képességeinket, kivaldan
hat az alvdsra és a memoriara. Tamogatja védekezdoképességiinket kivald antiviralis
hatasa van, ezért szedése jarvany idején pl. az influenza megelézésében, illetve annak
kezelésében kiilondsen ajanlott.

A Méhpempd az egyik leghatékonyabb méregtelenitd. Szedésekor a szervezet intenziv
méregtelenitése kovetkezik be, javitja az anyagcserét. A Méhpempd az Osszetételében
talalhaté kilonleges kotések, proteinkombindcidk, immunoglobulinok, telitetlen
zsirsavak - kiiléonosen az Omega 4 és 6 - altal méregtelenit, regeneralja a sériilt sejteket.

Normalizalja a vérben 1évo zsirsavakat, igy segitve el6 a kardiovuszkularis rendszer
egészségét. Pozitivan hat minden sziv és érrendszer problémara, mérsékli a koleszterin
szintet. Lassitja az érelmeszesedést, megakadalyozza az értagulast és a vérrogok
kialakulasat, csokkenti a szivinfarktus kockazatdt és szabalyozza a vérnyomast.
Kedvezéen befolydsolja az agy vérkeringését, foleg a verderek (artéridk) kapillaris
funkcids részlegén. Javitja a hely1 vérellatast, rendseres fogyasztasa esetén csokkenti az
artérias vérnyomast.

Hatékony segitséget nyujt az influenza megeldzésében és kezelésében, asztma és 1éguti
megbetegedések lekiizdésében. Ma mar jol ismert a gyulladdscsOkkenté és
baktériumolo hatasa 1s. Fogyasztasaval csokkenthetd a csontritkulas bekovetkezésének
valdsziniisége.

Eldsegiti a fiatal szervezet novekedését, normalis fejlédését, megujitja a felnétt (1d6s6do)
szervezet sejtjeit, ezaltal késlelteti az Oregedést. Acetilkolin tartalmanak koszonhetden
segit alzheimer-kor kezelésében is.

Normalizalja az adrenalin kivalasztast és a mellékvesék megfeleld0 mukodését. A
szimpatikus €s paraszimpatikus idegrendszer miikodésére hatast gyakorol és megnoveli a
stresszel szembeni ellenallo képességet. A méhpempd a leghatasosabb, mellékhatdst nem
el6idézo antidepresszans. Fogyasztasaval a levert lelkiallapota betegek kigydgyulnak az
almatlansagbol, visszanyerik étvagyukat, életiikbol idovel a depressziv tiinetek is teljes
mértékben eltiinnek.

Jotékony hatassal van gyomor és bélbantalmakra, gyomorfekély esetén is ajanlott.
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Segiti a teherbeesést, medddség esetén fogyasztasa a férfiaknak és a ndknek is erdsen
ajanlott. Hasznalataval n6é a tesztoszteronszint a vérben, melynek fontos hatasa van a
medddség vagy impotencia kezelésében. Kismamaknal tejképzddést fokozo hatasu.

Rossz étvagyu, rosszul alvd, beteges gyermekek esetében hossza tava megoldést
jelenthet. Enyhiti az iziileti fajjdalmakat, altaldnos méregtelenité hatasu

A tiszta méhpempdvel nem csak a betegségek elleni kiizdelmet vehetjiik fel hatékonyan,
de képes megtamogatni a miitétek utdni gyors regeneralddast is.

A méhpempé adagolasa specialis esetekben

v _r

o Altalinos erdsités céligbol ajanlott napi adagja 1-2 gramm, 60 napig, évente
haromszor ismételve.

o Meéregtelenités céljabol ajanlott napi mennyisége 2 gramm, 60 napig, szikség esetén
2 hoénap sziinetet kdvetden megismételve.

o Immunerdsités céljabol ajanlott napi adagja I1-2 gramm, 10-14 napos kirdkban,
havonta ismételve, foként az Oszi és téli id6szakban, illetve amikor sziikségét
érezzik.

o Influenza és egyéb, mar kialakult, gyakrabban el6forduld fertézé betegségek esetén
ajanlott napi mennyisége 3-4 gramm, 4-5 napig, majd ezt kdvetden napi 1-2
gramm, tovabbi egy héten keresztiil.

o Asztma kezelésére ajanlott napi mennyisége 2X—1 gramm, 60 napig, folyamatosan
ismételve, az egyes kezelési idészakok kozott 30 napos sziineteket tartva.

o Sziv- és érrendszeri problémdk kezelésére ajanlott napi adagja 2 gramm, a kurat
60 napig folytatva. A kezelést évente 2-3-szor érdemes megismételni.

o Veérszegénység esetén ajanlott napi mennyisége 2-5 gramm, 30 napig. A betegség
sulyossagatol fiiggden lehetdség van az adag novelésére.

o Alzheimer-kor elorehaladdsanak visszaszoritdsdra ajanlott napi mennyisége 5-10
gramm, 10 napig. Ezt a kurat évente hatszor megismételni sziikséges. Az
Alzheimer-korral egy idében végzett, egyéb problémak kezelésére, megel6zésére
iranyul6 tovabbi méhpempd fogyasztas esetén fontos, hogy az elébb bemutatott 10
napos kurat kdvetden legalabb 20 napos sziinetet tartsunk.

o Parkinson-kor fenndlldsa esetén ajanlott napi mennyisége 2 gramm, 60 napig. A
pozitiv hatds fokozasa érdekében a kurat évente haromszor ajanlott megismételni.

o Stressz esetén ajanlott napi adagja 2 gramm, 30 napig, majd 1-2 hetes szlinetet tartva
Ujra megismételve.
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o Depresszio, vagy drepessziv szorongds lekiizdésére ajanlott napi mennyisége
2-4 gramm, 30 napig, ismétlo jelleggel 10-14 napos sziineteket tartva.

o Hepatitisz kezelésére ajanlott napi adagja 3 gramm, 90 napig. A kura utan indokolt
30-45 napos szilinet tartasa.

e Rovidlatds, vagy progressziv rovidlatds esetén ajanlott napi mennyisége I-2 gramm,
az eset sulyossagatol fliggéen 60-90 napig.

o Makula degenerdcio esetén ajanlott nap adagja 1 gramm, 60-90 napig.

o  Pajzsmirigy tultengés kezelésénél ajanlott napi mennyisége 1-2 gramm, 30-60 napig, a
kurat évente haromszor ismételve.

o Cukorbetegség esetén ajanlott napi adagja 2-3 gramm, 45-60 napig, a karat évente
haromszor ismételve.

o Potenciandvelés céljabol ajanlott napi mennyisége 2-3 gramm, 90 napig.

o Viarandos anyukdaknak, a tejtermelés fokozasa érdekében ajanlott napi mennyisége
1-2 gramm, a szikséges ideig.

o A korasziilés megelozése céljabol ajanlott napi adagja reggelente 1 gramm,
a teherbeesés eldtt 30 nappal, valamint a terhesség elsé 60-70 napjaban fogyasztva.

o Korai vadltozo korra ajanlott napi mennyisége 1 gramm, 30 napig, majd 2 gramm,
tovabbi 30 napig, ezt kovetéen 3 gramm, szintén 30 napig. Kétszer egy évben,
30 napos sziinettel a kurdk kozott.

o Noi problémakra ajanlott napi adagja 1-2 gramm.

o Csontritkulds megelozése érdekében 45 év folott ajanlott évente kétszer 60 napos
kurat tartani napi I gramm méhpempo bevitelével.

o [Izijleti betegségek (példaul artritisz, reumds poliartritisz és porckopas) kezelésére
ajanlott napi adagja 1-3 gramm, 30-60 napig, évente haromszor megismételve.

o Izomzati panaszokra, torésekre ajanlott napi adagja 2 gramm, 45 napig.
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A méhpemp6 tarolasa

M¢éhpempét csak a majustdl augusztus végéig tartd iddszakban termelhetiink, folyamatos
rendelkezésre allasat tehat csak az eléallitasi szezonban folytatott fokozott gytjtésével
majd megfeleld korilmények kozott torténd tarolasaval, konzervalasaval biztosithatjuk.

A méhpempd természetes allapotdban rendkiviil érzékeny anyag, ezért lényeges, hogy
nagy gondossaggal kezeljiik annak érdekében, hogy beltartalmi értékébdl a taroldsa soran
ne veszitsen.

e Raktarozaskor éppugy 6vjuk az erés fénytdl, napfénytél, mint a kitermelés
kozben. A méhpempdt lehetdség szerint sotét livegben, napfénytdl védett, kevésbé
vilagos helyen taroljuk. Legalkalmasabb erre a célra a hiitdszekrény.

e A méhpempdre a magas hémérséklet 1s artalmas. Nagyobb hoéfokon aranylag
gyorsan veszit biologiai értékébdl és fontos alkotd elemeibdl. A pempd tarolasi
hofokat  tekintve  4ltaldnos nézet a +5 °C  alatti  hémérséklet.
Kisérletek azt bizonyitjdk, hogy a 0 °C korili héfok felel meg a legjobban a
tarolasara. Hosszu tavon, friss allapotban mélyfagyasztva, -20 C° fok korili,
lehetbleg az alatti hémérsékleten taroljuk. Igy tartva akar 10 évig is képes
megOdrizni hatdanyagait, és barmikor felhasznalva kifejteni pozitiv hatasait.

e A legnagyobb veszélyt a méhpempodre a nedves kOrnyezet jelenti, mivel erésen
vizszivd anyag, igy idealis talajt jelent a penész megjelenéséhez és a csirak
elterjedéséhez.

e Gondosan lezart tvegben tarolva kell 6vni a levegével valé hosszu tavu
érintkezésétol. A Levegovel érintkezve a méhpempdben mar szobahdmérsékleten
1s enzimatikus folyamatok (hidrolizis) indulnak meg.

o A fémekkel (pl. evéeszkozokkel) vald hosszabb tavu kozvetlen érintkezés szintén
negativ hatdssal van a méhpempd mindségére, ugyanis a fémek, mint katali-
zatorok hatnak a méhpempdre, tehat meggyorsitjak a vegyi folyamatokat. Ezért
sem kiszedésére, sem raktarozasara, sem kiszerelésére nem alkalmazunk fémbdol
készilt eszkozoket. Tarolasara leginkabb iivegedény a legalkalmasabb, esetleg
megfelel fényt at nem eresztd mianyagbol készilt edény i1s. A pempd iivegbe
helyezéséhez fa vagy milanyagbol késziilt targyakat hasznaljunk! Ugyanigy jarunk
el a méhpempd elkeverésénél is.

A méhpempdt a méhkaptarbol torténd eltavolitasat kovetéen mieldbb konzervalni kell,
legkésdébb a kiszedéstol szamitott 3 ora elteltéig. E célra tObbféle modszer ismeretes.

Elraktarozasanak legegyszeriibb moédja a 0-5 °C kozott hiitészekrényben torténd tarolas.
Ebben a formaban 1 évig 6rzi meg hatékonysagat, ami ezt kovetdéen fokozatosan
csokken. Amennyiben nem napi fogyasztasra hasznaljuk a méhpempét, vagy nagyobb
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mennyiséget tarolunk, akkor mélyfagyasztott (-20 C°) allapotban akar 10 évig is
tarolhatjuk, légmentesen, leveg6tdl elzart allapotban.

A méhpempd tartdsitasanak szintén egyszeri és hatékony moddja a mézben valo
elhelyezés, ami leginkdbb kisebb mennyiségek tarolasanal johet széba. A méz régi idéktol
fogva ismert tartositd anyag, méhpempd tdroldsara, a madar kristdlyos formija a
legalkalmasabb. Ha a méhpempét friss (folyos allagu) mézbe keverjiik, kisebb fajsulya
miatt id6ével annak felszinére keriil, ahol azon tul, hogy habréteget képez, a levegével
érintkezésbe kertilve fennall annak veszélye, hogy benne a mindségét karosan befolyasold
folyamatok indulnak el. Ezért, ha van r4& mdéd a méhpempd konzervaldsat kristalyos
mézzel végezzik!

A kristalyosodast ugyanakkor eldsegithetjiik, ha az edény egy részét megtoltjik kristalyos
mézzel, és a tobbi részt friss mézzel egészitjiik ki. A hitészekrény leghidegebb részébe
helyezve rovid id6 alatt a méz kikristalyosodik. Abban az esetben, ha csak friss mézzel
rendelkeziink, a mihamarabbi kristdlyosodas érdekében helyezzik azt néhany napra a
hiitészekrénybe.

A kristdlyos mézben toOrténd tartdsitds tovabbi elénye, hogy az elkevert pempdt
egyenletesen elosztva tartja, nem engedi annak utolagos kivalasat, igy, ha megfeleléen
van elkeverve, egyenletes adagolast biztosit.

Keverését illetdleg 2-5%-o0s aranyt alkalmazzunk! Tehat 500 g kristalyos mézbe 10-25 g
meéhpempdt keverjink el. A mézbe kevert pempd kozkedveltségnek oOrvend, mert
hasznalata kellemes. Bioldgiai tulajdonsagait hosszu ideig megdrzi, ha a fagypont vagy
ahhoz kozeli héfokon raktarozzuk.

A gyogyszeripar a méhpempdét liofilizalassal konzervalja. A liofilizdlas fagyasztdsos
allapotban torténd kiszaritas. A friss méhpempoét, a kiszedést kovetden fénytdl elzarva
tartanak 0-5 C° homérsékleten tartjdk, majd ugyanannyi mennyiségii desztillalt vizzel
elkeverik, és a viasztOormelék eltavolitasa érdekében hdromsoros gézen atsziirik. Az igy
nyert vizes oldat krém sarga szinii, jellegzetes szagi. Mér6henger segitségével 150 ml
trtartalmu tivegekbe Ontik, ezekben megy végbe a szaritas. Az ivegek tartalmat egy 6ran
at a liofilizal6 készilék, forgd berendezésében -30 C°-on fagyasztjdk. Ezutan az tivegeket
tartalmukkal a szublimdld helyiségbe viszik, ahol 3 6ran at -15-25 C°-ig tartjak. Ezt
kovetden a szublimald helyiségben uralkod6 légnyomast 50-100 Hgmm-re csokkenti,
majd megkezdik a melegitést, melynek végén a térben +45 C° hdémérsékletet
allandositanak és tartanak, egészen a szaritas befejezéséig. Ilyen korilmények kozott a
jég a megfagyott anyagbol egyenesen para alakjaban szublimalodik. A kész anyag sargas
mikrokristalyos szerkezet(i, amely sotét ivegben is csak legfeljebb +3 C°-on raktarozhato.
A Tliofilizalt Méhpemp6t drazsé bevonattal latjdk el annak érdekében, hogy gydgyszer
alakjaban ne érvényesiilhessen higroszkopos tulajdonsaga, ezzel védve a pempét a
raktarozas kozbeni esetleges a kiilsé behatasoktol.
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Erdekességek a méhpempé alkalmazasanak gyakorlatabol

Szamos vizsgalatot végeztek a méhpemponek az izileti gyulladasokra kifejtett hatasaval
kapcsolatban. Carlton Fredericks a Food Fact and Fallacies cimt konyvében kifejti, hogy
a méhpempd a benne 1évé pantoténsav 4ltal, segit visszaforditani az izileti
gyulladas tlineteit azaltal, hogy tamogatja a mellékevesék mikodését, mely a gyulladasért
illetve a fajdalomért felelds.

A méhpempdvel kivalo hatdsokat értek el a sulyosabb idegrendszeri alapu betegségeknél,
mint az Alzheimer vagy a Parkinson-kér. A nagy adagban adott méhpempd az ilyen
sulyos 1degrendszeri betegségek soran, akdr a tiinetek rovid ideji teljes megsziinését is
eredményezheti.

A méhpempd emelt adagolasaval kiilonésen jelentés eredményeket értek el
érelmeszesedésbol eredé agybantalmak kezelésénél, amelyeket néhany hodnapig tartd
bénulas 1s kisért, tovabba olyan betegek kezelésénél, akiknél a bal agyfélteke beteges
valtozasai utan a beszéloképesség részleges és teljes elvesztése allt be. A beszédzavarok
honapokig tartottak és a betegek egyéb gyogykezelés hatisdra nem reagaltak. A
méhpempd 6 hétig tartd fogyasztasa utdn a szobdség feltiind mdédon megnagyobbodott.
Az Imolei Elmegyogyintézetben 20-30 napon keresztiil reggelenként 5-10 méhpempd
adagolasaval, 7 elmebeteget kezeltek, akik kordbban sem az inzulinos, sem az
elektrosokkok kezelés hatasdra nem reagaltak. Hat beteg allapota jelentdsen javult, egy
pedig teljesen meggyogyult.

A méhpemp6t sokan természetes gyogyszerként emlegetik. A kinaiak a
méhpempd6t cukorbetegség ellen, a vércukorszint normalizalasara hasznaljak mar régebb
ota. Kutatok igazoltak, hogy allatok esetében is csokkenti a vércukorszintet. Az alloxan
okoztadiabétesz ellen is hatékonynak bizonyult a patkdnyokon folytatott kisérletek soran.

A méhpempdt 10 napon atadtak patkanyoknak. A tudoésok nyomon kovették a
reproduktiv szervek allapotat, a himivarsejtek, a tesztoszteronszintet és a herék
karosodasat. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy ha naponta adnak méhpempoét a
patkanyoknak, amig kezelik Oket a toxikus kemoterapids szerrel, a toxin szintje a
patkanyokban csokken, mig az antioxidansoké novekszik. Hogy mit jelent ezt azoknak,
akik kemoterapias kezelés alatt 4llnak? Nagyon sokat.

Az utébbi években kertlt felfedezésre a propolisz alkohol- és drogfiiggéséggel szemben
mutatott pozitiv hatdsa, amely megdObbentette az orvostudomanyt. Rendkiviil hatékony
az elvonasi tiinetek megsziintetésében mindkét esetben. Egy nagy adag bevétele (25
gramm), a legtobb esetben elnyomja az elvonasi tiineteket. Késobb a bevitt méhpempd
mennyisége fokozatosan csokkentendd, és a kura harmadik hoénapjanak végére 2-3
gramm/nap adagban allandosithato.
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A méhpempé a vérképzo szervek megbetegedéseinél érvényesiil a legjobban. Kezelések
utan megallapitottak, hogy a méhpempd lényegesen emeli a fiatal vérsejtek szamat,
aranyat. Hasonlo eredményeket értek el a B 12 vitamin alkalmazésaval is. A Méhpempd
¢s vitamin egylttes adagoldsa esetében a fiatal vérsejtek szama kozel 150 %-kal
emelkedett a kiindulasi allapottal szemben.

A méhpempd hasznalataval kapcsolatban, az ideggyogyaszatban, elmegyogyaszatban és
az Oregedés okait vizsgald tudoméanyban olyan eredményekkel talalkozunk, amelyek igen
meggy6zoek. A vérkeringési zavarokban szenvedd betegeknél a Méhpempd alkalmazasa
kozben megallapitottak, hogy az agy funkcids elégtelenségénél rovid idon belil (10-14
nap alatt) érezhetd javulas all be. Legnagyobb foku agyér-elmeszesedésben szenvedd
betegeknél, akiknél i1donként hidnyos agyi-vérellatas is eldfordult napi 5-10 gramm
méhpempd, egy hodnapig tartd fogyasztasa lényeges javuldshoz vezetett. Hasonld
eredményeket értek el defektusos allapot képét nyujtd terjedelmes agyér-elmeszesedésben
szenvedd betegeknél is, akiknél a betegség elorehaladottsagabodl kifolyolag kevés volt a
remeény a gyogyulasra.

A méhpempét eredményesen hasznaltak egyes Oregedési tiinetekkel szemben is. Jo
hatdst és megnyugtatd szer nemcsak a lelki, de a testi kimeriiltségbdl szarmazd be-
tegseégeknek is.

A méhpempd fogyasztisa eredményesen hat a ndi szervezet valtozo kori rendelle-
nességeire (klimaktérium). E16sz6r 2004-ben Szofid-ban az Obsztetrikai és Nogyogyaszati
Klinikdn végeztek egy kisérletet klimaxos ndkén napi 0,5-1gramm Méhpempd
adagolasaval, 90 napig tartd kurdval. Nagy sikereket értek el olyan poszt-klimaxos
szindrobmakban, mint a hirzutizmus, a szivritmus zavarok, a csontritkulds, vagy a
keringési zavarok. Az esetek tobbségében teljes gyogyulast kovetkezett be. J6 hatdssal
van a valtozd kord néi szervezetre, és 1dosebb noknél fékezi az arc férfias, szOros
benOvését.

Belfever ¢és Gautrelet a ndék menstrudcids ciklusanak zavarainal alkalmaztak.
Megdllapitottdk, hogy a Méhpempd a ndéi menstrudciét normalizalja, tovabbd a
petefészek rendellenességeinél is hatékonyan alkalmazhat6. Ezeken tdl a néi endokrin
rendszerre gyakorolt pozitiv hatdsat is bizonyitottak.
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Tovabbi fontos tudnivalok a méhpempo felhasznalasarol

Habar a népi gyogyaszat és a természetgydgyaszat gyogyszerként tartja szamon a
méhészeti termékeket, a fenti megallapitasok nem tényként szolgalnak betegségek
gyogyitasara, csupan kezelési javaslatokat, pozitiv tapasztalatokat mutatnak be.

A méhpempoOnek 4altalanossagban semmilyen mellékhatdsa nem ismert. Idonként
azonban eldvigyazatossaggal kell eljarnunk, elsésorban olyan betegségek kezelésénél,
melyek gybgyitasara, illetdleg panaszainak emlitésére a méhpempét kordbban még nem
hasznaltak.

Nem zarhatjuk ki azt sem, hogy némely betegeknél a méhpempd hatdsara elsddleges
allergia jelentkezik, ezért sziikséges annak alkalmazdisa utan figyelemmel kisérni az
érzékenységre hajlamos embereket.

Legfontosabb &vintézkedés és ellenjavallat a méhtermékekre valo allergia. Ebben az
esetben egyaltalan nem javasoljak méhpempd fogyasztasat, mert ekkor az is kivalthat
bizonyos reakciokat. Azon személyek, akik csak hajlamosak lehetnek erre az allergiara,
vagy mas egyéb tulérzékenységben szenvednek, az els6é 2-3 napban 0,1 grammal kezdjék
a kurat, a kezelést azonnal felfiiggesztve, ha szajiiregi viszketést, emésztési zavarokat,
1égzési nehézségeket, vagy orrfolyast tapasztalnak, esetleg a boriikkon ujonnan megjelend
kittéseket észlelnek. Ha nem tapasztalnak ezekhez hasonlé tineteket, a napi bevitelre
szant adag fokozatosan novelhetd, de az esetlegesen fellépo allergias reakcidkra tovabbra
1s fokozott figyelemmel kell lenni.

Alacsony vagy magas vérnyomasu betegek kezdetben csak allandd orvosi feliigyelet, és
folyamatos vérnyomas ellendrzés mellett fogyasszanak méhpempdt, a kurat kizarodlag kis
adagokkal kezdve. A méhpempd kis mennyiségben is jelentésen csokkentheti a
vérnyomast! Vérnyomas probléma esetén orvosi feliigyelet nélkiill a méhpempd
fogyasztésa tilos!

Gyermekek esetében alacsony adagoldssal kezdjik meg a méhpempd alkalmazisat.
Normal esetben a pempdének semmilyen mellékhatasa nincsen, egyedi esetekben viszont
el6fordulhat allergids reakcid. Fokozott ovatossaggal jarjunk el akkor, ha gyermekiink
allergias barmilyen mas egyéb termékre. Abban az esetben pedig, ha gyermekiinkrodl
tudjuk, hogy allergias a méhészeti termékekre, semmilyen korilmény kozott ne adjunk
neki méhpempét!
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