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A méz kristalyosodasa

Valamennyi méziink természetes tulajdonsaga a kristalyosodas. Ez 1ényegében egy fizikai
valtozads, ami a méz mindségét, beltartalmi értékét nem befolyasolja. A kristalyosodas
bekovetkezésének idejét a méz Osszetétele — egyszeriibb megfogalmazasban fajtaja —
befolyasolja.

A méz egyes tulajdonsagait a sz6lécukor és a gytiimolcscukor (glikédz és fruktdz) aranya
hatarozza meg. A glikoz (szélécukor) elésegiti a kristalyosodast, mig a fruktoz
(gyimolcscukor) gatolja az emlitett folyamatot. Ennek alapjan egy adott méz
kristadlyosodasi hajlamat e két cukor aranyanak vizsgalatdval lehet meghatdrozni. A
mézekben — kevés kivétellel — a fruktéz van tulsalyban. Ha e két cukor kozel 1:1
aranyban van jelen, akkor a méz erdsen kristalyosodik, ha ez az ardny 1:1,2 a fruktoz
javara, akkor mar gyengiil a kristalyosodasi hajlam, de még viszonylag erdés. A glikoz-
fruktdéz aranynak 1:1,3 felett kell lennie ahhoz, hogy a méz hosszabb ideig folyékony
maradjon. A repce-, napraforgd- és gyimolcsmézek esetében ez az arany 1:1,02-1,16
kozott van, emiatt ezek a mézek nagyjabol néhany héten beliil teljesen bekristalyosodnak,
ugyanakkor a vegyes viragméz és a harsméz kristdlyosoddsi folyamatanak
megindulasdhoz mar tobb honapra van sziikség. A tiszta akdcméz esetében az emlitett
arany jellemzden 1:1,6-1,7 k6zo6tt van, emiatt ez a méz nagyon nehezen kristalyosodik és
jellemzden évekig megorzi folyékony jellegét.

Mivel a nektarban és az abbdl eléallitott mézben az egyes cukorkomponensek aranya
megegyezik, novényi oldalrol 1s megkozelithetjik a kristdlyosodas problémdjat. Innen
nézve tehat vannak olyan novények, amelyek nektarjaban tobb a sz6ldcukor és kevesebb
a gyumolcscukor, mig mas névények esetében ez éppen forditva van. Az elsé csoportba
tartoz6 novények méze erdsen kristdlyosodd hajlamu, ilyenek a keresztes viraga
novények (pl. repce, mustar, repcsényretek), a fészkes viraga névények (pl. napraforgd)
valamint a legtobb gyuimolcsfa faj. A nektarjukban tobb gyimolcscukrot tartalmazo
novények - amelyek méze nehezen vagy szinte nem is kristdlyosodik - a pillangds
viraguak (pl. akdc, herefélék, bikkonyok, lucerna), az érdes leveliiek és a burgonyafélék.

A kristdlyosodast befolyasold tényez6 a méz viztartalma is. Azonos Osszetételli, azonos
novényi eredetli méz alacsonyabb viztartalom mellett gyorsabban kristalyosodik, mint
magasabb viztartalom mellett. Ennek magyarazata az, hogy a méz, mint tultelitett oldat,
a telitettségét alacsonyabb viztartalom mellett azonos hémérsékleten és korilmények
kozott hamarabb éri el, mint magasabb viztartalom mellett, hiszen az oldatban maradast
a magasabb viztartalom eldsegiti.
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