Gulyas Méhészet

Fejezet a Gulyas Méhészet altal sszeallitott 6000 Kecskemét. Talfia kox 12

r1. r . ror ’ ) €cCs. emet, alfaja KOz .
Meheszetz tudas’tar mézfogyasztoknak (2015) Tel: 436 (76) 410-336
ismeretanyagbol. Mobil +36 (30) 855-6344

E-mail: info@gulyasmeheszet.hu
Web: www.gulyasmeheszet.hu

A meéz
— osszetetele és élettani hatasa —

JI¢4

A méz a ndvények nektarjabdl a méhek altal eldallitott termék. A nektar a névények
kivalasztasi folyamatai sordn keletkezik, hig cukortartalmu oldat, amely a méheket és az
egyéb megporzo rovarokat a virdghoz csalogatja. A nektart a méhek atalakitjak,
viztartalma egy részének elparologtatasaval bestriisitik és mézzé érlelik.

A bestirités soran a méhek a nektart vékony rétegben felkenik a 1ép falara, mikdzben
szarnymozgatassal a levegd dramlasat biztositva a nektar folosleges nedvességtartalmat
elparologtatjak. A nektarcseppek tobbszori felszivasa és kiiiritése soran a nektarba a méh
belsé kivalasztd rendszereibdl szarmazd anyagok révén (gyomornedv, garatmirigy-
valadék) savak, enzimek, fermentanyagok, hormonok keriilnek és dusulnak fel az érlelési
folyamat sordn egyre inkabb siiris6dé mézbe. Az érlelési folyamatot akkor lehet
befejezettnek tekinteni, amikor a lépsejtekben Osszegyllt mézet a méhek viaszfedéllel
lezarjak.

Boszorményi Gyula szerint ,,a méz tomeény napsugadr, stirii cukor, kacago szeretet”.

A méz osszetétele
A méz alapanyagai a nektdr és a mézharmat lehetnek.

A nektar, f6 komponenseit tekintve lényegében vizes cukoroldat. Legnagyobbrészt
fruktozt, glukozt és szachardzt tartalmaz, de megtalalhatok benne fehérjék, asvanyi sok,
savak és illoolajok is. A nektdr cukorkoncentracidja 3 % (vizi jacint) és 80 %

(selyemkord) kozott valtozik. A nektarbol eldallitott méz 1ényegében a nektar csokkentett
viztartalmu, a méhek emésztonedveivel Osszekevert valtozata.

A mézharmat alatt egyes fak kérgén és levelein megtalalhatd, altalaban €l6sk6dé rovarok
altal kivalasztott édes nedveket értjiik. Bévebben az édesharmat méz targyalasanal fog
rola sz esni.

Természetes cukortartalom (~75-80 %)

A méz szénhidrat-tartalma &ltaldnossagban 75-80 %, melynek meghatarozo részét a
benne talalhaté gyimolcs- és szélocukor (egyszerii cukrok - monoszacharidok) jelentik.
E két komponens a méz teljes szaraz anyag tartalménak akdr 95 %-at is jelentheti,
egymashoz viszonyitott aranyuk befolydsolja a méz édes izét és kristalyosodasanak
intenzitasat. Gyimolcscukor tartalma fokozza édes izét, magasabb szbélocukor tartalma
gyorsitja kristalyosodasat.
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A mézben 1év6 egyszerii cukrokat invert cukroknak nevezik és a kozvetleniil redukald
cukrok kozé soroljdk oket. A legtdbb szabvany (pl. FAO-WHO, Eurdpai- és Magyar
Szabvanyok) eléirja az invert cukrok minimalis mennyiségét a mézben. A viragmézek
esetében ez a minimalis ardny 65 %, az akac- és édesharmat méz esetében pedig 60 %. Az
invertcukrok mennyisége a mézben tarolds soran kismértékben pozitivan valtozik. A
valtozast a mézben 1évo enzimek - elsdsorban az invertdz enzim (lasd késobb) — okozzak.
Az enzimek a mézben 1év0 szachardzt (amely kezdetben a cukortartalom akar 6-10 %-a is
lehet — lasd lentebb) egyszeri cukrokka alakitjdk at. Egy szachar6z molekulabdl az
enzimbontds utan egy gliikkoz és egy frukt6z molekula lesz.

A gytimolcs és szélocukron kiviil a mézben joval kisebb aranyban ugyan, de Osszetett
cukrok — tobbek kozott maltdz és szacharoz —, illetve tObbszOrOsen Osszetett cukrok
(oligo- és poliszacharidok) is eléfordulnak. Az Osszetett cukrok mennyisége a mézben
kevésbé meghatdrozo, az Osszes szdraz anyag tartalom legfeljebb 20 %-at teszik ki.
Az egyik legfontosabb koziilik a mar emlitett szachardz (répacukor, nadcukor), amely
csak a repcemézben nincs jelen. A szachardz tartalom egyéb mutatdkkal egyiitt a méz
valodisagarol is informacidt nyujt. A kilonb6zé mézek maximadlis nadcukortartalmat
szabvanyok hatarozzak meg, az akac esetében ez 7-10 %, a viragmézek esetében 5-6 %
lehet. Amennyiben ennél tobb nadcukor van a mézben, akkor az feltehetéen
gondatlansagbol vagy szandékosan keriilt a mézbe. Az ilyen méz a szabvanyok szerint
hamisitott méz, melynek el6allitoja vagy forgalmazoja térvénysértést kovet el.

Szintén a méz Osszetett cukorkomponenseit képviseli a maltdz, melynek aranya a méz
cukortartalméara vonatkozoan rendszerint 5 % alatti, de egyes esetekben a 10 %-ot is
meghaladhatja.

A tobbszorosen Osszetett cukrok (oligo- vagy poliszacharidok - dextrinek) csak kis
mennyiségben vannak jelen a mézben. Eredetiik részben természetes (a nektarbol
szarmaznak), mas résziilk a mézben lezajld enzimtevékenység eredményeképpen jon
l1étre. Pontos Osszetételiik és szerepiik még nem tisztazott. A méz dextrintartalma néhany
(1-5) szazalék lehet, de az édesharmatméz nagyobb aranyban (akar 14-15 %-ban)
tartalmazhat ilyen cukrokat. A dextrinek a méz kristalyosodasi hajlamat is befolyasoljak,
a magasabb dextrintartalmt mézek nehezebben kristalyosodnak.

A mézben megtaldlhatd tObbszordsen Osszetett cukor példaul a melezitdéz (egy
haromértékii cukor, amely harom egyszerii cukor molekulabdl all), amely els6sorban az
édesharmatmézben (erdei méz), a harsmézben és a fenyémézben fordul eld jelentésebb
mennyiségben.

A részletesebben emlitett cukrokon kiviil analitikai modszerekkel még szamos Osszetett
cukrot mutattak ki a mézben, de ezek mennyisége igencsak elhanyagolhatd. A teljesség
kedvéért emlitiink meg néhanyat; ezek k6zé tartozik a kojiboz, az izomaltoz, a trehaldz,
a gencioboz, a laminarbiéz, a maltotridz, a turandz, a pandz, a maltuldéz és az
1izomaltotrioz.
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Viztartalom (~18-20 %)

A nektar mézzé érlelése soran a méz viztartalma ugyan jelentdsen csokken, de a cukrok
aranya nem valtozik, ebbdl adédoan a nektar cukor ardnya szinte teljesen azonos a méz
cukor aranyaval.

A mézet 18-20 %-ban alkotja névények altal tobbszOordsen megsziirt, tiszta viz (szemben a
nektar akar 90 %-os viztartalmaval). Ennél sirtibb (18 % viztartalom alatti, de legalabb
16 % viztartalmi) méz csak kiilonleges iddjarasi koriilmények kozott — elsésorban nagy
szarazsag esetén — termelhetd. Az érett méz viztartalma tehat igen sziik tartomanyban
valtozik. A 16-17 % viztartalmti mézek mar nehezen pergetheték ki a 1épbdl, a 21-22 %
vizet tartalmaz6 mézek ugyanakkor mar kisebb beltartalmu hig, éretlen méznek szamit.
Nem megfelelé tarolas esetén a magasabb viztartalmu mézek forrasnak indulhatnak.
20 %-os viztartalom mellett a méz siirtisége 1,39-1,47 g/cm’ kozé tehetd.

Egyéb osszetevok (~1-2 %)

Az emlitett fébb alkotdékon kiviil a méz tartalmaz még fehérjéket, aminosavakat,
vitaminokat, asvanyi anyagokat, természetes antibiotikumokat, fontos enzimeket és
egyéb szerves anyagokat. A szervezetiink megfelelé6 mikodéséhez sziikséges 24 asvanyi
anyagbol 22 valamennyi mézben megtaldlhatd. Ezek koziil megemlitendd a magas
magnézium és kalcium tartalom, de a méz a szervezet szamara nélkiilozhetetlen cinket,
rezet, foszfort, kaliumot, natriumot és vasat is tartalmaz. A mézek asvanyianyag-tartalma
befolyasolja azok szinét; a sotét szinli mézekben tObb asvanyi anyag talalhatd. A mézben
1évé asvanyi anyagok mennyiségét és Osszetételét leginkabb a nektar termdhelyének
talajviszonyai hatarozzak meg. A nem fémes elemek koziil legnagyobb mennyiségben a
foszfor van jelen a mézben, altaldban a foszforsav soéinak formdjaban. Kisebb
mennyiségben a mézben van még klor (kloridokban), kén és szilicium. A méz asvanyi
anyagainak aranya legtdbbszor 0,1-0,3 % kozotti.

A mézben el6forduld 11 féle vitamin kéziil megemlitenddek az A-, B1-, B2-, B5-, B6- és
C- és K-vitamin, melyek ugyan kisebb mennyiségben talalhatok meg benniik, mint a
zoldségekben és a gyiimolcsokben, azonban mennyiségiik tarolds soran sem csOkken.
Er6s antibiotikus hatasa jelentés enzimtartalmanak kdszonhetd. Almasavat, citromsavat,
folsavat as nikotinsavat is tartalmaz, melyeknek meghatarozé szerepe van a méz
semlegesnél alacsonyabb pH-janak kialakitdsaban. Az emlitett szerves savak mellett a
pH-t a mézben fellelhetd asvanyi savak is befolyasoljak. Ezek érzékszervi vizsgalatokkal
nem minden esetben kimutathatok, ugyanakkor miiszerrel mérhetok.

A méz pH értéke tehdt savas, a savassag mértéke azonban fajtanként eltérd. A
viragmézek pH értéke 3,6 és 4,5 kdzott van. Az édesharmat mézek kevésbé savanyuak, a
pH-juk rendszerint 4 feletti, de az 5-6t ez sem haladja meg. A méz pH értékének
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kialakitdsaban a szabad savtartalom mellett szerepik van az aminosavaknak, a
fehérjéknek és az egyéb asvanyi anyagoknak is.

A szerves savak mar a nektarban is jelen vannak és a méz érlelése (viztartalmanak
csokkenése) soran értelemszerien feldusulnak. Ezen tal savak a méhek garatmirigyeibdl
is keriilnek a mézbe, illetve az enzimtevékenység soran is keletkeznek. A méh
garatmirigye hangyasavat, ecetsavat és néha sbOsavat is tartalmaz. Az enzimek
tevékenysége soran foként glukonsav keletkezik.

A korabban mar emlitett szerves savakon kivil valoszinlsithetéen szintén ndvényi
eredetiek még a mézben kimutathaté foszforsav, szulcinsav, piroglutaminsav,
borostyankdsav és malonsav.

A méz izén a savtartalom csak kissé érzddik, mert a savas izt az arvanyi anyagok, a
fehérjék és aminosavak tompitjdk, pufferelik. Emiatt a méz savtartalmanak mérése nem
egyszeri. Kilonosen az erdei- és édesharmatmézek esetében érdekes, hogy a nagyobb
savtartalom nem okoz egyértelmiien alacsonyabb pH értéket, éppen ellenkezdleg, az
é¢desharmatmézek pH-ja kozelebb 4all a semleges értékhez, mivel ebben a mézben
erésebben érvényesiil a puffer hatas.

A szerves savak egyben a mézben eddig azonositott mintegy 120 féle aromaanyag
képvisel6i is. Az aromaanyagok aranya hatarozza meg az egyes mézfajtdk izét. A
mézben legrégebben meghatarozott aromaanyag a diacetil, amely a karamell izt okozza.

A mézben az emlitett 6sszetevokon kiviil talalhatd még kolin és acetilkolin is. Ezek csak
rendkiviil kis mennyiségben fordulnak eld, fizioldgiai hatasuk ismert. Nem tisztdzott az,
hogy milyen uton keriilnek a mézbe, de azt tudjuk, hogy kolinbdl 6tszor annyi van a
mézben, mint amennyi acetilkolin.

A méz természetes alapanyaga a nektdr ugyan nem tartalmaz fehérjéket, ellenben azok a
mézbe természetes korilmények kozott is bekeriilhetnek. A mézben kimutathato fehérjék
az érlelés soran a méhek mirigyvaladékabol és a mézbe keriilé egyéb anyagokbdl — tobbek
kozott a viragporbdl — szarmaznak. A kiillonb6zoé mézek fehérjetartalma igy 1-1,5 % koriil
alakul. Edesharmatmézekben a fehérjeszint esetenként a 3 %-ot is elérheti. A fehérjék
mennyiségének és Osszetételének vizsgalataval a méz eredetére, s6t bizonyos mértékig a
természetes voltara is kovetkeztetni lehet.

A mézekben jelentés mennyiségii aminosav is eléfordulhat (pl. a zsalyaméz jelentOs
mennyiségii fenilalanint tartalmaz). Jelenlegi tudasunk szerint a mézekbdl eddig 18 féle
aminosavat mutattak ki, melyek koziil a prolin fordul el legnagyobb mennyiségben,
amely a méz aromajanak egyik f6 alkotdéeleme. Az aminosavak a mézben nagyrészt
kolloiddlis formdban taldlhatok meg és nagy a szerepik a méz feliileti fesziiltségének
kialakitdsaban is.
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Fentebb, a cukortartalom alakulasdnak bemutatdsanal kideriilhetett, hogy az enzimek
igen fontos szerepet jatszanak a mézben. Az abban lezajlé atalakulasok az enzimatikus
folyamatok révén torténnek meg. Jelenlétiikk, mennyiségiik és aktivitasuk informaciot
nyujt a méz allapotardl, valddisagarol, érettségérdl, beldliik esetenként a méz eredetére,
sOt a tarolasi és feldolgozasi korilményeire is kovetkeztetni lehet. A mézben eddig 19 féle
enzimet és aminosavat azonositottak.

A méz keményitobontd enzimeket tartalmaz, melyeket a tudomanyos életben
diasztaznak vagy amildznak neveznek. A diasztdz enzim a méh garatvaladékabol
szarmazik. Aktivitasa bizonyos mézek esetében igen magas. A hazai mézeink nagy része
kozepes diasztaz-aktivitadssal bir, az akacméz diasztazaktivitdsa viszont kimondottan
alacsony. A méz diasztaz-aktivitasa szobahdmeérsékleten (20 °C) torténd tdrolas soran
csak kismértékben valtozik, csak kb. 4 év alatt csokken a felére. Magasabb hémeérsékleten
- 58-60 °C fokra melegitve - azonban viszonylag rovid id6é alatt megindul az enzim
inaktivalodasa. A diasztdz aktivitds meghatarozasa fontos vizsgalat, mert a tal alacsony
enzimaktivitds a méz éretlenségét, hamisitasat esetleg szakszeriitlen kezelését és/vagy
tarolasat jelezheti.

Az invertdz enzim szintén a méh garatmirigy-valadékabol keriil a mézbe. A diasztaznal
sokkal inkabb érzékenyebb a melegre, az erésen ingadozo hémérséklet is erésen csokkenti
az aktivitdsat. Fontossagat az adja, hogy ez az enzim végzi a mézben 1évé répacukor
lebontasat. A természetes eredeti méz répacukor-tartalma - amely meézfajtanként
jelentésen eltérhet - a mézben 1éve invertdz hatdsdra bizonyos 1d6 alatt egészen
minimalisra csOkkenhet. Egy idoben az invertdz vizsgalatanak fontos szerepe volt a
mézkereskedelemben, ugyanis a természetes allapot mellett ez alapjan kovetkeztettek az
esetleges hokezelésekre is. Mivel azonban az invertaz aktivitdst mas tényezdk is
befolyasoljak, ma mar a méz mas parameétereit vizsgaljak.

A mézben kis mennyiségben talalhatok egyéb enzimek is, amelyek eredetére és szerepére
eddig még nem sikerllt egyértelmii magyardzatot talalni. Ezek a kataldz, invertin,
oxidaz, reduktdz, peroxidaz, transzferdz, aszkorbisav-oxiddz és a glikoz-oxidaz. A
glik6z-oxiddz mar régota a figyelem kdzéppontjaban all, mert a szakemberek szerint ez
okozza a méz antibiotikus tulajdonsdgait. Ez az enzim a glikézt glikonsavva és
hidrogén-peroxiddéd alakitja at. Az elébbi a méz savassaganak kialakitasdban jatszik
szerepet, a hidrogén-peroxid pedig egy erds baktériumolo hatdsi anyag. A méz ezen
tulajdonsaga igen kedvezd, mert a hidrogén-peroxid hatdsara a mézbe keriilé patogén
baktériumok a mézben hamarosan elpusztulnak. A felsorolt enzimek mindegyike
meglehetésen érzékeny a hére, emiatt aktivitasukat csak a hokezelésnek még ki nem tett
mézben 6rzik meg.
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Az ellenérzott korilmények kozott termelt méz kizardlag természetes Osszetevoket
tartalmaz, melyben eddig korilbelill 180 Osszetevot azonositottak. Ezek meghatarozo
része ugyan csak nyomni mennyiségben, de a szervezet szamdra mégis megfeleld
aranyban fordul el6 benne. A méz tehat az egyik legOsszetettebb természetes
élelmiszeriink.

A méz élettani hatasa

Ismereteink alapjan a méz hozzavetdlegesen 70 féle gydgy- és fiziologiai hatassal bir.
Altalanosan igaz valamennyi fajtamézre, hogy kedvezéen hat az izomzat és a sziv
miikodésére, pozitivan befolydsolja az emésztérendszert, csokkenti a vérnyomadst és
gyogyitd hatassal bir léguti és majbetegségeknél is. Hatasosan gyogyitja a meghiiléses
betegségeket és a felsd légutak hurutos elvaltozasait 1s. A majban gliikogénként lerakddva
serkenti az ellenméreg anyagok termelését, amelyekkel a mdj semlegesiti a szervezetbe
keriilt karos, esetleg mérgez6 anyagokat. A benniik taldlhat6é természetes antioxidansok
az anyagcsere és baktériumok ellen torténd védekezés soran keletkezd szabad gyokoktol
védik a szervezetet. A méz gyorsan felszivodik, ezzel segiti, hogy faradsag és gyengeség
esetén rovid 1don belil javitja a kozérzetet. Fokozza tovabba testiink vOrdsvérsejt
miikodését, amely szintén hozzajarul a jo kozérzet megtartasdhoz. A méz cukortartalma
gyorsan felszivodik, nem raktarozodik, éppen ezért nem okoz testsulyndvekedeést. Ettol
fiiggetleniil fogyasztasra ajanlott napi mennyisége 100-150 gramm. Fert6tlenité anyagai
gatoljak a fogszuvasodas megindulésat.

A méz segiti az emésztést és csOkkenti a depressziot. Jelentds a méz kedvezd hatdsa a
kiillonb6z6 szervek gyulladdsos megbetegedéseinél, borbetegségek, fert6zott sebek és
fekeélyek esetén is. Jol bevalt gydgyszer az Osszes epe- €és hasnyalmirigy-megbetegedésnél,
majgyengeségnél.

A méz jotékony hatdsa tObbek kozott az is, hogy képes segiteni az izmok munkajat, igy a
szivizom mikodésére is pozitiv hatdssal van. Szivizomgyulladas, szivritmuszavar, sét
hipertonia esetén is kifejezetten ajanlott a rendszeres mézfogyasztas, hiszen a méz
jotékony hatasa rovid idon beliil megmutatkozhat.

Pozitiv hatasa kiterjed tobbek kozott a szervezet teljesitéképességére is, vagyis rendszeres
fogyasztasa esetén javulhat a kondicio, és a betegségekkel szembeni védekezdképesség is
nagymértékben fokozddhat.

A méz segitségével tehat megel6zhetok a betegségek, illetve a legtobb, mar bekodvetkezett
betegség esetén gyorsitja a labadozast, segiti a fizikai és szellemi energidk visszanyerését,
tehat a teljes felépiilést tdmogatja. A mézfogyasztas hatdsara javul a sejtek oxigén
felhasznalasa, ami jelentésen noveli a teljesitoképességet.

Gulyas Méhészet anno 1936. Az egészség szolgdlataban, generdciok ota.



