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Mézfajtik
— a fajtamézek, a lépes méz és a vegyes virdagmeéz —

Eredet szerint megkiilonboztetiink a viragok nektarjabol készitett virdgmézet és a fak
kérgén, rigyein és levelein bizonyos rovarok élettevékenysége soran kivalasztddod
mézharmat 6sszegytijtésébol szarmazo édesharmat mézet.

A viragmézek tovabb bonthatok fajtamézekre, vegyes mézekre és mézkiilonlegességekre.
Fajtamézrdl akkor beszélhetiink, ha a méz készitéséhez felhasznalt nektar szinte teljes
mennyiségében a megnevezés szerinti ndvénybdl szdarmazik. Ellenkez6 esetben a
kulonféle nektarok a kaptadrban Osszevegyiilnek, és vegyes méz képzddik. A fajtamézek
tisztasagat a méhészek megfelel6 termelési technoldgia alkalmazdsaval biztosithatjak.
Ennek egyik alapfeltétele a kaptarokban a méz tarolasara szolgalod 1épek tiresre pergetése
a fajtaméz gytjtése elott, illetve a méhallomany megfeleld helyre torténd vandoroltatasa
az adott nOvény virdgzasanak idején. Tiszta fajtamézet csak azokrdl a ndvényekrdl
kaphatunk, melyekbdl egy helyen egy id6ben sok virdgzik.

Magyarorszagon kortlbelil 18-20 kilonb6zé fajtaméz termelhet6. A magyar
meéztermelésben legmeghatarozobb és legnagyobb mennyiségben termelheté fajtaméz az
akacméz. Az akacméz mellett kisebb aranyban gyimolcs mézek, repce méz, selyemfii
méz, napraforgd méz, harsméz, szelidgesztenye méz, facélia méz, zsalya méz, levendula
méz, medvehagyma méz, édesharmat méz és vegyes viragméz termelése lehetséges.

Legismertebb mézkiilonlegességiink a 1épes méz, melynek bemutatasa ebben a fejezetben
torténik. Tovabbi mézkiilonlegesség a propoliszos méz és a méhpempds méz — ezek az
ismeretanyag késobbi részeiben kaptak helyet. Ugyanakkor a napjainkban megjelend
izesitett és fliszeretett mézekre a tovabbiakban nem tériink ki részletesen, mivel az azokba
kevert fliszerek és egyéb kiegészité anyagok az igy eléallitott méz beltartalmi értékét nem
novelik. Azt sokkal inkabb az alapanyag fajtaméz befolyasolja. Szintén nem lesz sz6 a
vasari standok megjelenését oly sokszor emeld magvas mézekrdl sem, hiszen azok mar
sokkal inkabb szamitanak méz felhasznalasaval eldallitott termékeknek, mintsem
mézkilonlegességnek.

A kovetkezOkben a hazankban termelt legismertebb fajtamézek, az édesharmat méz, a
vegyes viragméz és a lépes méz jellemzo6i, tulajdonsdgai, fontosabb hatédsai keriilnek
ismertetésre.
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Akacméz

A Magyarorszagon termelt, legismertebb méz, melyet 2014 tavaszan hungarikumunkka
valasztottak. A legtisztabb akacméz vilagos, attetszo szint, teriilettél — és mas névények
egyidejli viragzasatol fliggben — nagyon vildgos sarga, és akar enyhén zoldes szinezetii is
lehet. Ez utobbi mézek mar nyomokban idegen viragok nektarjat is tartalmazhatjak, de
gytjtésiikkor a méhek talnyomorészt még az akacfakat latogattak.

Az akdcméz valamennyi orszagban a divatos fajtamézek kozé tartozik. A magyar
méhezed évszazados torténete alatt magyar akdcméz évtizedek 6ta mindenhol bizalmat
kelt6, a kilonleges mindséggel és értékkel egyet jelentd kifejezéssé valt. Harmonikus és
lagy ize miatt kozkedvelt, illatdban felismerhetd az akacvirag illata.

Kristalyosodasa rendkiviil lassu. Jelentds gytimolcscukor tartalma miatt sokaig folyékony
marad.

Jo fertdtlenitd hatasu, a népi gydgyaszatban a kohoges csillapitd hatdsa miatt valt hiressé.
Alkalmas az emésztési zavarok oldasara, melyet leginkdbb a gyomorsav tultermelés idéz
el6. Majregenerald, vizelethajtod, antibakteridlis és jo ferttlenité hatasa miatt rendkiviil
elényods sebek kezelésénél. Ize kevésbé domindns és karakteres, ezért ételek és italok
szivesen hasznalt édesitd szere. Mivel kevés virdgporral rendelkezik, viragporra
érzeékenyek is fogyaszthatjak.

Edesharmat méz

Kozvetité rovarok jelenlétét igénylé méz, amely dontdéen nem a virdgok nektarjabol
késziil. A méhek a nektar mellett ugyanis egyéb cukros-édes nedveket is begy( jtenek,
tobbek kozott a mézharmatot, amely az €él6skodd rovarok — tobbek kozott levéltetvek,
levélbolhak, liszteskék, fedelesszarnyuak és kabdcdk — magas cukortartalmu kivalasztott
anyagcseretermék. Leginkabb fenyo, hars, tolgy, gesztenye, juhar és flzfarol gytjtott
markans iz, enyhe illatd méz. Eppen ezért nem egyértelmii fajtaméz. Szine a
sOtétbarnatol egészen a feketéig terjedhet, valtozatos Osszetevokkel bir, virdgportartalma
rendkiviil alacsony. Magas asvanyi anyag tartalma miatt étrend kiegészitésre kivaldan
alkalmas.

Tobbnyire folyékony marad, de hosszabb tarolds esetén kristalyosodasa varhato.

Er6siti az immunrendszert, fokozza az alloképességet. Emésztésjavito, emellett légut
tisztitd, csonterdsité és idegnyugtatd hatasa is ismert. CsoOkkenti a gyengeséget,
fogyasztasa viragpor érzékenyek szamara is javasolhatd. Magas dsvanyi anyag tartalma
miatt étrend kiegészitésre kivaldan alkalmas.
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Harsméz

Intenziv, olykor kesernyés, de mindenképp hatdrozott izii, pikdns méziink. Szinét
befolyasolja gytjtésének ideje, melytdl fiiggden a sarga vildgosabb és sotétebb arnyalatat
is felveheti. Er6s illatan a harsfa viraga felismerhetd. Mas mézekbe keriilve azok zamatat
gazdagitja.

Kristalyosodasra hajlamos, bar kozel sem olyan intenziven, mint a napraforgd, vagy a
repceméz. Kristalyosodasa kdzben a kristalyok kozott folyékony hartya marad, ezért nem
tombosodik.

Megfazéds, torokgyulladas, de még horghurut gyogyitdsara is kivaléan alkalmas.
Lazcsillapitod és gorcsoldd hatasu. Stressz oldo, emiatt alkalmas az idegesség lekiizdésére,
1degnyugtatd hatdsu és dlmatlansag esetén is alkalmazhat6. Gatolja az érelmeszesedést és
a zsirlerakodast. Ujabban egyre nagyobb szerepet kap a biokozmetikédban.

Napraforgoméz

Erds, karakteres izli méziink, melyet talan kicsit keserli és akar enyhén savanyu iz is
jellemezhet. Aranysarga szine ¢és a mar emlitett karakteres ize eldsegitett az
¢lelmiszeriparban torténd elterjedését, de otthoni siitéshez, fézéshez is ajanlott. Jo
szinezé hatdsanak koszOnhetden a cukraszok altal leginkabb keresett fajtaméziink. A
frissen  kipergetett napraforgd méz rendkivil strl, szirupszerii. Esztétikus
kinézetii, rendkiviil kellemes illatd mézfajta. Krémméz eldallitasara alkalmas.

Gyors kristalyosodasa soran nagy szemcsemeéretli kristalyok képzddése figyelheté meg.
Ezek a tarol6 edény aljara leiilve szildrd — vajszinii — réteget képeznek, mikézben a
kristalyosodasi folyamat teljes lejatszodasaig a felso részben eredeti allaga jellemzd.

Az akidcmézzel ellentétben fokozza a savtermelést, éppen ezért étvagygerjesztd hatdsu.

Savtultengés esetén fogyasztasa nem ajanlott! Erdsit, fertotlenitd és gyulladdscsokkento
hatast, a tobbi mézhez hasonldan sebkezelésre alkalmas.

A napraforgdméz a kristdlyosodasa sordan létrejott nagyméretii szemcséken keresztiil
kival6an alkalmas a torok mechanikai uton torténd tisztitasara. A nagy szemcsék ugyanis
képesek elsodorni a betegségeket okozd baktériumokat. Torokgyulladas esetén tehat
kifejezetten ajanlott a kristalyos forméban torténd napraforgdoméz fogyasztas.

A napraforgd méz véd egyes daganatos megbetegedések ellen, segit megelézni az
érelmeszesedés kialakulasat, oldja a gorcsoket, csOkkenti a koleszterinszintet, illetve a
fels6 léguti megbetegedések kezelésére és a prosztatdt érintd megbetegedések
kockazatdnak csokkentésére is kivaldan alkalmas.
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Repceméz

Folyékony allapotdban sarga szinli, erds illati és jellegzetes izli méz. Krémméz
eloallitasara alkalmas. Ezt a tulajdonsagat a hazai méhészek elészeretettel probaljak
kiaknazni. Magas szdl6cukor tartalma révén egyarant alkalmas sportoldk és intenziv
szellemi munkat végz6 emberek tdpanyag utdnpotldsara. A repceméz egyik jellemzé
tulajdonsaga az, hogy énmagaban nem tul kellemes az ize, ezért a krémméz elkészitése
soran ajanlott olyan mézzel elkeverni, amely sokkal zamatosabb. A repceméz
felhasznalasa foként a siitéiparban jellemzo.

Szine kristalyosodast kovetéen fehérré valik, de ize, illata ekkor is jellegzetes marad.
Kristdlyai aprok, élvezeti értékét nem csOkkentik. A kristalyosodasi folyamatanak
érdekessége, hogy nincsenek kiilon fazisai, tehat egyontetiien képes kristalyosodni.

"or

Erdsito, fertotlenité és gyulladascsokkentd hatasu. A legkevésbé savas, mar-mar lugos
meézfajta, melyet érzékeny gyomruak is eldszeretettel fogyaszthatnak.

Magas vastartalma miatt vérszegénység ellen is ajanlott.

Gesztenyeméz

Ertékes Osszetételil, egyedi izii és keser(i utdizti méziink, amely jellemzéen megossza a
vasarlokozonseget. Szine leggyakrabban sotétbarna, de akar borostydn sarga is lehet. A
gesztenyeméz eldallitasa a szelidgesztenye viraganak nektarjabol torténik.

Intenziv, sokak szamara kellemetlen ize miatt fozéshez és siitéshez csak korlatozottan
hasznalhato.

Kozepesen kristalyosodo mézfajta.

Magas 4asvanyi anyag tartalma miatt csokkenti a vérszegénységet, javasolhato
trombozisra vald hajlam csokkentésére ¢és visszértagulat kezelésére is. Genitalis
gyulladasoknal is hasznos, fokozza a potenciat és homeopatias szerként is hasznaljak.

Facélia méz

A facélia virdgara emlékeztetdé izli és enyhe illatd méz. Az akdcmézhez hasonldan
vilagos, attetszo szind. A facéliat kis teriileten termesztik, éppen ezért fajtamézként ritkan
talalhaté meg a méhészeknél, kereskedelemi forgalomba nem kertil.

Hosszabb ideig folyékony marad, de kristalyosodasra hajlamos.

Altalanos erdsité, amely a sziv és érrendszerre pozitivan hat.
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Selyemfiiméz

Az akdcméz mellett a korabban vaddohdny mézként ismert selyemfii méz is
hungarikumnak szamit, bar Magyarorszagon kiviil hirnévvel még nem rendelkezik. A
vanilia izére emlékeztetd, jellegzetesen filiszeres, vilagos arnyalatu, sargds szinii méz.
Magas gyumolcscukor tartalma dnmagaban torténd fogyasztasat is rendkivil élvezetessé
teszi. Mivel nem tartozik a keresett fajtamézek kozé, a méhészek eldszeretettel keverik
Ossze valamilyen mas tipusu mézzel, hogy erdés aromajat kihasznalva fel tudjak javitani
az enyhébb iz(i méztipusokat.

Kristalyosodasra hajlamos, de ez leginkdbb csak tdrolasanak masodik-harmadik évében
kovetkezik be.

Enyhe vérnyomascsokkentd és jelentds fertdtlenité hatasu. Méze pollenszegény ezért
fogyasztasa arra érzékenyek szamara is javasolhatd. Altaldnos szerverdsitd és jelentds
gyulladascsokkenté méz. Magas asvanyi sO tartalmaval, nyomelemeivel és kiemelkedd
tapértékével remekiil erdsiti a szervezet védekezd képességét. Nyers ételek kiilonleges

izesitdje.

Medvehagyma méz

Altalanos erdsité, amely a sziv és érrendszerre pozitivan hat.

A medvehagyma méz igazi kilonlegességnek szamit a mézek kozott. Nem éppen
kiiléonlegessége hanem sokkal inkdbb magas ara miatt ma mar egyre tobb méhész termeli.
Pikans és egyben kellemes izli méziink. Szine eleinte halvanyan zoldes, majd barnava
valtozik.

Ko6zepesen kristalyosodik.

Gydgyhatasa kiemelkedd. Mivel a medvehagyma rokonsagban 4all a voréshagymaval, igy
a léguti megbetegedések kezelésére hasonloképpen j6 hatdssal van. Pozitiv
tulajdonsagként emlithetjiilk meg a gyomorra és az emésztérendszerre gyakorolt jotékony
hatasat, illetve a bélpanaszok okozta szivzavarok enyhitését is. A sziv- és érrendszeri
megbetegedések kezelésére is alkalmas, tovabba a tobbi mézhez hasonldéan altalanos
fertdtlenitd hatassal is rendelkezik. Kivalé immunerdsito.

Aranyvessz6 méz

Az aranyvesszd — a méhészek szamadra ismertebb nevén szolidago — nyar végén viragzik.
Elénksarga szinii, két-harom méter magas, karcsu, sirli leveli, a tovénél bokrosodo
novény. Méze sotét szinii, erds illatu aromas méz. Hazankban legnagyobb mennyiségben
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a Balaton nyugati felében és a Kis-Balaton kornyékén taldlhatd berkekbdl (Zala megye),
tovabba a Drava-menti mocsaras, érintetlen teriiletekrél gytijthetik a méhek, rajtuk
keresztiil pedig a méhészek. Az aranyvessz0 méz izletes, lagy és gyakran mentas utoizi,
mivel a szolidagd egy 1d6ben virdgzik a mentaval.

Az aranyvessz6 méz kristalyosodasra hajlamos.

M3dj és vesetisztito, idegnyugtatd és immunerdsité. Magas az illoolaj tartalma, segiti
az emésztést eldsegitod és gdorcsoldo hatasa is van.

Vegyes viragméz

Tobbféle viragbol gyljtott nektarbol és viragporbol tevodik 0ssze. Nem fajtaméz, emiatt
szine és ize valtozatos lehet. Szine dltaldban sotétebb, sargas barna arnyalata.

A tavaszi vegyesméz foként gyimolcsfak, flizfafélék, gyermeklancfii, juharfélék, esetleg
repce nektarjabol késziil, a nyari vegyesmeéz leginkdbb napraforgo, lucerna, tarlovirag,
herefélék és a tok viragabol szarmazik, tovabba mindkét esetben fontos alkotok a réteken,
arok- és folyopartokon viragzo kiilonféle novények nektérjai.

A Karpat-medencében kozel 700 olyan noévényfaj €l, amely a méhek szamara nektart
képes adni. Ez alapjdn a vegyes viragméz Osszetétele igen tag hatarok kozott valtozhat.
Mivel tobbféle nektar alkotja, ebbdl adodik az a tulajdonsaga is, hogy sokféle asvanyi sot,
kiilonb6z6 cukrokat, illdolajokat és szerves savakat rejt magaban. Ebbdl adodoan élettant
hatasa sokkal kedvezObb, mint a monomézek esetében. A kiilonboz6 6sszetevok
gyogyhatasa a vegyes virdgmézben Osszeadodik, ezért azt azegyik legértékesebb
mézfajtanak tekinthetjiik, fliggetlenil attol, hogy presztizse — és ebbdl kovetkezden ara is
— alacsonyabb. Persze csak akkor igazan értékes, ha a méhészek nem kiilonbozo fajta
mézek Osszekeverésével allitjak eld. Ekkor ugyanis rendszerint csak 2-3 féle fobb
Osszetevot tartalmaz. Mivel a fajtamézek irdnti kereslet az utobbi idében jelentdsen
megnovekedett, sajnos hazankban is egyre inkdbb gyakorlat a vegyes méz keveréssel
torténd eléallitasa. Ennek kivalto oka, hogy a vegyes méz gytijtési idészakaval egy idében
viragzd novények (pl. selyemkoro) és fak (pl. hars) méze sokkal értékesebb.
Természetesen a kevert vegyes méz leggyakoribb és legnagyobb aranyban bekevert
alapanyaga az azzal egy arkategoériat képviselé napraforgd méz, amely pozitiv élettani
hatasat tekintve kevésbé értékes. Emiatt az ilyen vegyes mézek indokolatlanul hamar
kristalyosodnak.

Alacsonyabb ara azzal indokolhatd, hogy a vegyes viragméz Osszetétele nem
standardizalhato, amely kereskedelmi szempontbol hatranynak tekinthetd.
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Az erdokben és mezdkon gyijtott igazi vegyes viragméz fogalma tehat gyakorlatilag
nincs elkiilonitve a méhészek altal a felvasarldknak atadott ismeretlen eredetli és
Osszetétel, olykor silany mindségli vegyes mézt6l. Ami nem fajtaméz, az a kereskedelmi
gyakorlatban vegyes méz. Ha valami nem adhatd el fajtamézként, az vegyes méz.
Durvéabban fogalmazva: a kereskeddk és a vasarlok szamara ,,pocsék” méz is vegyes méz.
Sokkal jobban jartunk volna, ha a méhészet tObb évszazados torténetében a vegyes
viragméznek mas elnevezést adtunk volna. Jogosan tehetjiik fel a kérdést: az erdei méz
mindsége hogyan standardizalhat6? A leirtak alapjan tehat a vegyes viragméz is egy fajta
méz. A vegyes méz pedig egyfajta méz. Ha szigortak szeretnénk lenni, mondhatnénk,
hogy a kevert vegyes méz nem vegyes viragméz. Es tényleg nem az!

A vegyes viragméz beltartalmi értéke igen kiemelkedd, ezért a legértékesebb méztipusnak
kellene lennie. Ara még inkabb indokolatlanul alacsonynak tekinthet$, ha figyelembe
vessziik példaul az akacra jellemzo igen jelentés mézhozamot és az akacméz magas arat.

Ko6zepesen kristalyosodik.

Altalanos erésité, nyugtatd, fertétlenitd hatast. A viragméz gyodgyhatasa attol is fiigg,
hogy a méhek milyen noévényekrdl, gyogyndvényekrdl gylijtottek be a nektart, tehat a
vegyes viragméz egészségre gyakorolt pozitiv hatasa igen széleskori lehet.

Lépes méz

A 1épes méz, hasonloképpen az akdcmézhez, igazi Hungaricumnak szamit. Nemcsak
hazank kiilonlegességeként tarthatjuk szamon, hanem a méhészeti szakmaban 1is
ritkasdgszamba megy a 1épes méz termelése.

A méhészetben 1étrejott termékek koziil, a 1épes méz drizte meg legdsibb form4jat, hiszen
ugy kertl forgalomba, ahogyan azt a méhek eldallitottdk. A méhek az érett mézet a
kaptarban elhelyezett keretekben, viaszfedéllel lezart 1épekben taroljak. A 1épes méz
kiszerelésekor a méhészek a keretekbdl a lépeket kivagjak, feldaraboljak, majd iivegbe
helyezik és ezt kdvetden az lveget a lépre jellemzd mézzel feltoltik. A 1épes méz tehat
egyaltalan nem megy at semmiféle technoldgiai folyamaton, miel6tt a fogyasztok
asztalara kertilne.

A lépes mézet altalaban akdcmézbe helyezve aruljak. Ekkor természetesen a lépben is
akdcméz van. Azért az akdcméz terjedt el a 1épes méz készitésének alapanyagaul, mert az
akacméz nehezen kristalyosodik, tehat hosszu idon keresztiil képes folyékony maradni.
Eppen ezért a 1épes méz nem csak beltartalmi, de esztétikai értékébél sem veszit hosszabb
— akdr 2 éven keresztll tartd — tarolas soran sem. A lépes méz fogyasztasa tehat a
mézfogyasztas legtermészetesebb formaja.

A 1épes méz fogyasztasakor roppant célszerii mindig csak akkora darabot levagni beldle,
amekkorat azonnal el is fogunk fogyasztani. Ez azért fontos, mert ha az egész 1épet
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feldaraboljuk, akkor a viaszsejtekbdl kifolyik a méz azokon a helyeken, ahol a vagas
keletkezett.

A 1épes méz ehetd részei kozé soroljuk a mézet és a viaszsejteket is. A 1épesméz minden
része emberi fogyasztasra alkalmas, energidban gazdag és igen nagy biologiai értékkel
bir.

A lépes méz korabban gyogyhatdsa miatt is kedvelt csemegének szamit, de magasra
pozicionalt ara miatt ma mar inkabb csak élvezeti célbdl fogyasztjak. Pozitiv hatdsai kozé
tartozik példaul az orrdugulas megsziintetése, a homlokiireg gyulladas enyhitése, és a
szénanatha tiineteinek csokkentéseis. A lépes méz hatasa igen kiemelkeddé a léguti
panaszok enyhitésében is. Arciireggyulladas kezelésében is kiemelkedd eredményeket
lehet elérni a 1épes méz fogyasztasaval, ezért kifejezetten ajanlott lépes mézet ragcsalni a
betegség ideje alatt.

A lépesméz nagyon értékes anyagokat tartalmaz, amelyek akkor tudjak leginkabb
kifejteni hatasukat, ha a ragas soran visszamaradt viaszdarabot 1s lenyeljik.

Az 1gazan esztétikus, finom és egészséges 1épes méz termelése igen aldozatos munkat
igényel. Kitartéan, nagy szakértelemmel kell végezni mind a termelést, mind pedig a
begytjtést, hogy ez a rangos, és roppant értékes termék megsziilethessen és a
legmagasabb mindségben kertilhessen a fogyasztok asztalara.
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