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A méz mindsitésének folyamata

Magyarorszagon ma mar csak olyan mézek keriilhetnek a bevasarlokdzpontok polcaira,
melyek Osszetétele megfelel az aktualis szabvanyban meghatarozott valamennyi
kritériumnak. Eppen ezért az Osszes, hazankban kereskedelemi forgalomba hozandé
mézet mindsiteni kell. A Magyarorszagon a kiskereskedelemben értékesitheté méz
Osszetételének jelenlegi kovetelményeit a Magyar Elelmiszerkonyv kotelez6 el6irasairol
sz616 152/2009. (IX. 12.) FVM rendelet 10. melléklete tartalmazza. Amennyiben az
eladasra szant méz Osszetételével kapcsolatban az ellendrzések soran kétségek 1épnek fel,
és felmeril a termeld vagy az értékesitd felelossége, az ligy jogi utra terelhet6. Hogy oda
terelédik-e, az hazankban még ma is igencsak pénztarcafiiggo.

Ha a termel6 nagy tételben szeretné értékesiteni a méhészete altal eldallitott mézet, az
atvevo cég minden esetben részletes Osszetétel vizsgalatnak veti ala az atvételre szant
terméket. Megfelel6 mindség esetén a kereskedd cég atveszi a mézet — amennyiben az
anyagi érdekeket sikertil egy fedél ald hozni. Tapasztalat, hogy a kézfogast kdvetden
valamelyik fél igen zaklatottan all fel a targyaldasztal mellél. Altaldban nem a kereskeds.
De ez egy masik torténet. Ennek targyalasara egy uj weblapot is lehetne nyitni.

Miutan az atvételi arak joval elmaradnak a kiskereskedelmi forgalomba hozott méz
aratol, a termeldk igyekeznek méziiket minél nagyobb részt kozvetlentil a fogyasztoknak
kindlni. Az ilyen iranyban eladasra kinalt mézek j6 mindsége viszont csak a méhész
lelkiismeretén mulik, mivel annak jelenleg megfelel6ségi tanusitvannyal rendelkeznie
nem kell. Illetve, ha kellene 1s, a fogyasztd iivegébe gyakorlatilag barmi bekeriilhet,
megvizsgalni azt senki nem fogja. Talan itt lehet megemliteni azt is, hogy az elmult évek
tapasztalatai alapjan nyilvanvalova valt, a kereskedd cégek is csak addig érzékenyek a
mézek mindségére, ameddig atveszik. Tertiletiikre csak érintetlen, igazi méz keriilhet be,
de annak a , méznek” mindsége, ami az lizemet hagyja, sok esetben hagy maga utan
kivannivalot.

A termel6knek lehetdsége van termékeinek mézversenyeken tOrténdé megmeérettetésére.
Ekkor térités ellenében a szervezok megfelelé (akkreditalt?) analitikai cégek bevonasaval
elemzik és értékelik a mintak Osszetételét. Ennek részletes eredményeit ugyan — sajnos —
nem bocsatjak a méhészek rendelkezésére, viszont a kiemelkedé mindségii mézeket
elismeréssel illetik. Ezek kiilonféle mindségi fokozatokat (pl. 1., II., III. hely, kilondij,
arany-, ezlst-, bronzfokozat) jelentenek, melyeket a termelék oklevelek formajaban
igazolhatnak leend6 vasarloik felé. Erre a honlapunk megfelelé cimszavaira kattintva
taldlhatsz példakat. Amennyiben a méhészet kozvetleniil fogyasztoi értékesitésre szant
mézei ilyen mindsitéssel rendelkeznek, a vevé jo eséllyel kap valodi mézet. Mas kérdés,
hogy ezt azon méhésztarsak kihasznalhatjak, akik a termel6k mézét a keziikon keresztiil
adjak tovabb a feldolgozdknak. Az ilyen ,,méhészek” az atvett, kivald6 mindségli mézet
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sajat értékesités céljabol visszatarthatjak, elraktarozhatjak. Ekkor a kivald mindség
nyilvdin nem az 6 érdemiik. Miel6tt megkérdeznéd, hogy ezt miért nem ellendrzik,
kérdezd meg magadtol: Szerinted lehet?

A bemutatott ,lakossagi” mézmindsités legnagyobb hatranya a méhészek szempontjabol
az azzal jar6 kiadasok, hiszen ilyenkor minta darabszamtol fliggéen bizonyos arat kell
fizetni a mindsitésért és a versenyekben valo részvételért. Ennek anyagi vonzata
mintanként az 5-6 000 forintot is elérheti (2014), melyet sok méhész nem szivesen enged
meg maganak. Talan nem latjak a hasznot a mogott, hogy 3-4 kg méz araért valamennyi
esetben igazolhatd az eladasra kinalt méz mindsége a vasarlok szamara. Tapasztalataink
alapjan az elismerés tObbszOrOsen kompenzalja a befektetett anyagi javakat. Hamis
mézet ilyen helyekre nagy eséllyel nem kiildenek, mert a mismasolds minden esetben
kideril. Es nyilvan, a ,termelé” is tudja, hogy igencsak kockazatos a termékét
ellenérzésnek aldvetni. A tovabbiakban méz alatt kizar6lag a valédi mézet értjik,
hamisitvanyok szamunkra nem léteznek, nem is létezhetnek.

Becsiilendé az Orszagos Magyar Méhész Egyesiilet munkdja, amit a mézhamisitas
visszaszoritasa érdekében nap mint nap végeznek. Az OMME t6bb moddszerrel kiizd a
magyar mézek mindségének biztositasaért és ezzel egy id6ben a vasarloi bizalom
erdsitéséért.

2007-ben hologramos, a termeld azonositd szamat feltiintetd zarszalagot vezettek be,
mellyel céljuk a fogyasztok tajékoztatasa volt a zarszalaggal ellatott mézek bizonyitottan
természetes eredetérdl, egyben kivald mindségérdl. A zdrszalag viselésére csakis a magyar
méhészek Magyarorszagon termelt mézei jogosultak.

A zarszalag utan fogyasztok biztonsaganak és a termeldk pozicidjanak erdsitése céljabol
az Egyesiilet vezetosége 2010-ben egyedi, a magyar termeldi méz eredetét és mindségét
terveztetett és vezetett be, melyet kizarolag az egyesiileti tagok vasarolhatnak meg. 2010
ota évente mintegy 1,5 milli6 termeld1 mézesiiveg kertl piacra.

Az OMME 2006 ota végzi a magyarorszagi mézek mindségének vizsgalatat. Evente
mintegy 100-150 mézet ellendriznek. A méz-zarszalagnak, a termeldi mézesiivegnek ¢és a
rendszeres vizsgalatok visszatartd erejének koszonhetéen 2013-ban az ellendrzott mintak
mindegyike valodi, természetes méznek bizonyult.
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A méz minésithet6 tulajdonsagai

A méz az eredetétdl fiiggden igen sokféle tulajdonsaggal rendelkezik. Szine, ize, illata,
aromdja, allomanya és Osszetevol eltéréek lehetnek attdl fiiggéen, hogy milyen
novény(ek) virdgairol vagy esetleg milyen egyéb cukrot tartalmazd nedvekrdl gytjtotték a
méhek a méz alapanyagat. A méz tulajdonsagait tehat alapvetéen az a novényfaj
hatarozza meg, amelyik a nektart termelte. Ezért valt gyakorlattd a mézet a nektart add
noévényrol elnevezni.

A méz szine a viztiszta atlatszotol vagy a hofehér kristalyos szintdl a sarga, sargasbarna,
zOldessarga, vordsesbarna szindrnyalatokon at a kavébarndig, sot egészen a feketéig
terjedhet. A méz szine a ndvényi vagy foldrajzi eredettdl, a gyljtés idejétol, az éghajlati
viszonyoktdl, az asvanyi anyag tartalomtol, a nektareredet(i szinanyagoktol illetve a méz
tarolasatol és kezelésetdl fiigg. A természetes szinezékek mellett szamos tényezo
befolyasolja a méz szinét. Sotétedését okozhatja a hosszi idejii tarolds sordn a
megnovekedd hidroximetil-furfurol (HMF) tartalom. A méz szinére az abban el6fordulo
fényérzékeny anyagok bomldsa is hatdssal van. A 1ép szine szintén befolyasolja a méz
szinét; minél 6regebb egy 1ép anndl sotétebb a benne 1€vé méz szine. A kristalyos allapota
mézek altalaban vilagosabbak, mint a folyékony mézek.

ize a kellemes, aromas, édes iztél a savanykas, kisé karcos, s6t egészen a kellemetlen izig
terjed. A méz szinét, izét, aromajat a tarolasi korilmények, a tarolas idétartama, a
taroldeszk6zok és a mézzel egyiitt tarolt anyagok igen erésen befolyasolhatjak.

A méz fizikai, kémiai és biologiai tulajdonsagait igen gyakran olyan koriilmények, kiilsé
hatasok befolyasoljak, amelyek a termel6tdl fiiggetlenek, igy nincs lehet6ség arra, hogy a
termeld barmilyen mddon valtoztasson ezeken. Ide sorolhatdk: az adott méhlegeld, a
nektarforrdsok Osszetétele, a gyljtés idészakanak iddjarasa (pl. hlivos, paras iddjaras,
csapadék vagy szokatlanul szdraz, meleg 1d6szak), vagy elore nem lathatd események
(elemi csapas, novényveédo szeres kezelés okozta mérgezés, elhullas stb.).

A méz mindségét azonban tobb olyan korilmény is meghatarozza, amely elsésorban a
méhésztdl fiigg, pl. a termeléstechnologia, a kaptar tipusa, a méhész szakértelme,
hozzaértése, felszerelése, a méhlegelok adta lehet6ségek megfeleld kihasznalasa (pl.
vandorlassal), a méhcsaladok allapota (ereje), a méhészet méhegészségiigyi allapota, a
termékek kezelése soran alkalmazott modszerek, vagy a munkafolyamatok (pergetés,
kezelés és tarolas) soran alkalmazott higiénia szint.
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A méz fizikai tulajdonsagai

A fogyasztédsra vagy értékesitésre atadott méz sem a feltiletén, sem magaba foglalva nem
tartalmazhat semmilyen idegen anyagot. A méz termelési modjatdl, az alkalmazott
eszk0zOktél, a hasznalt edényektdl és a pergetés korilményeitdl fiiggben (pl.
vandortanyan, a szabadban) a mézbe keriilhetnek olyan szennyezdédések, amelyeket el
kell tavolitani. A méz tisztasaganak biztositasara szamos lehet6ség van. A poOrgetésre
elokészitett lépek fedelezd villaval, vagy késsel tOrténd kezelése révén oOhatatlanul
fedelezés-tormelék (viaszdarabkak) kertiilnek a kipergetett mézbe. A pergetés soran a méz
illatara gyiilekez6 méhek, darazsak és egyéb rovarok szintén szennyezhetik a mézet.
Apré hulladékok, keretléc-darabkak és egyéb tormelékek is belekeriilhetnek a mézbe.
Eléfordul az 1s, hogy a nagyobb hozam érdekében a nyilt fiasitasos 1épeket is kiporgetik,
ilyenkor a peték, dlcak is megtalalhatdk lesznek a frissen kipergetett mézben.

Erzékszervileg meghatarozhato fizikai tulajdonsagok:

e Fizikai tisztasag

e Szin
o Iz
e [Illat

o Allag (konzisztencia — folyékony, vagy kristalyos allapot)

Miiszerrel mérhet6 fizikai tulajdonsagok:

° pH

e Viztartalom

o Sirlsé

e Viszkozitas

o Szinérték

e Fajho

e Hovezetd képesség

e Elektromos vezetoképesség
e Torésmutatod

e Felileti fesziiltség

A méz kémiai 0sszetevoi

Szénhidratok

e Egyszert cukrok

e Osszetett cukrok

e ToObbszordsen Osszetett cukrok
e Kemeényitd
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Nitrogénvegyiiletek

e Aminosavak

e Fehérjék

e Enzimek

e Fermentumok
e Vitaminok

Szénhidrat eredeti bomléastermékek és egyéb Osszetevok

e Savak

e Asvanyi sok

e Aromaanyagok
e Szinanyagok

A méz biologiai tisztasaga

A méz a novényi eredetli egyéb élelmiszeripari alapanyagokhoz hasonléan bizonyos
mennyiségben tartalmaz mikroorganizmus eredetii szennyezddéseket, amelyek egy része
a nektart addé novényekbdl szarmazik, mig mas része a levegébdl illetve a tarolds, a
kezelés és a feldolgozas soran kertilhet a mézbe. A mézben 1évé gombdk, élesztégombak,
gombaspordk és egyéb mikroorganizmusok addig nem jelentenek gondot, amig kis
mennyiségben vannak jelen és nincs lehetéségliik sem szaporodasra, sem egyéb
élettevékenységre. A méz Osszetétele a mikroorganizmusok szamara nem kedvezd, annak
igen alacsony vizaktivitdsa miatt. A méz a mikroorganizmusok szamara gyakorlatilag
szaraz koOrnyezetet jelent, viz hidnydban pedig a mikroorganizmusok nem képesek
semmilyen élettevékenységre. Ezen kiviil a mézben jelenlévd glikdzoxidaz enzim is
gatolja a mikroorganizmusok élettevékenységeit.

Bizonyos esetekben mégis eléfordulhat az, hogy a mézben egyes mikroorganizmusok
(éleszt6- vagy penészgombak) elszaporodnak és ezaltal erjedés kovetkezik be, melynek
okait érdemes a méhész altal elkdvetett hibdk kozott keresni. Ilyen lehet példaul a méz
pergetése, kezelése és taroldsa soran hasznalt eszk6zOk, edények tisztitasanak
elhanyagoldsa, a higiéniai kovetelmények be nem tartisa, vagy a hig, éretlen meéz
pOrgetése, annak indokolatlanul hosszu ideig torténd tarolésa.

Minden orszadgban igen szigoru eldirdsok hatarozzak meg az élelmiszerekben (a
kozvetlen fogyasztasra szant élelmiszerekben) megengedheté hatarértékeket. E teriileten
Magyarorszagon is van érvényes rendelet.

Gulyds Méhészet anno 1936. Az egészség szolgdlataban, generdciok ota.



