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A propolisz

A propolisz a méz mellett a méhek legfontosabb terméke. Jellegzetes illatu, a
homérséklettdl fiiggden szilard, vagy nyulds, ragacsos anyag. A dolgozd méhek a kaptar
védelmére, rések, repedések kitoltésére hasznaljak. Maga a sz6 gorodg eredetii, magyarul a
,varos védelmét” jelenti. Az eddigi tapasztalatok szerint mintegy 20 féle fa termel olyan
anyagokat, melyek alapanyagaul szolgalnak a propolisznak. Kozéjik tartoznak a
tileveliiek, a fenyofélék, a fiiz, de még a szilvafa is, de foként a nyarfafélék riigyeinek
végeén kivalo gyantabdl és egyéb, a kérgek és a levelek feliiletén felhalmoz6do nedvekbdl
szarmazik, melyet a meéhek fertdtlenitd, ragasztdo és tartdsitd céllal is hasznalnak.
Begylijtott alapanyagait a méhek viasszal és a sajat emésztonedveikkel keverik 6ssze, igy
alakul ki a propolisz, melyet a szaknyelvben ritkdbban méhszurokként is emlitenek.
Alapanyagainak gytijtése egész évben torténik.

Legtobbszor alkoholos kivonata keriil forgalomba, de egyre tobb méhésznél
talalkozhatunk propoliszos mézzel, a drogéridkban propoliszos krémeket, kendcsoket,
tablettakat vasarolhatunk. A propoliszos termékek legfébb tulajdonsaga, hogy a szervezet
immunrendszerét erdsitik, sziikség esetén kiegészitik azt, vagy egyes funkcioknal
helyettesitik.

A propolisz 6sszetétele

Szine valtozd, leginkdbb vilagosbarna és zoldessarga arnyalata gyakori, de sotétebb
barndssarga szinben is eléfordul. Brazilidban a méhek altal termelt természetes propoliszt
annak naftokinon-epoxid tartalma piros szinivé teszi. Ebb6l madar kitlinhet, hogy
Osszetétele az egyes teriiletekre jellemzd, kiilonb6z6é novényvilagnak koszonhetéen
régionként eltérd. Olvadaspontja pillanatnyi Osszetételétdl fiiggéen 70 és 120 °C kozé
tehet6. 35-40 °C kornyékén megpuhul, alacsony hémérsékleten ugyanakkor torékennyé
valik. Legjelent6sebb hatdanyagai az illdolajok, flavonoidok, asvanyi anyagok. Allagat
gyanta-, balzsam- (~50-60 %), ill6olaj- (~8-10 %), zsirsav (~4-20 %) viragpor (~5 %) és
viasztartalma (~10-30 %) befolyasolja. A propolisz Osszetevéjeként eddig korilbelil
200 vegytletet azonositottak, tobbek kozott vitaminokat (B1, B2, B6, C, E), a mar
emlitett asvanyi anyagokat (kalium, natrium, magnézium, mangan, kén, foszfor,
szilicilum), nyomelemeket (vas, cink, réz, kobalt, molibdén) enzimeket, aminosavakat,
kalkonokat és flavonoidokat (betulin, beutlinol, izovanilin). Tartalmaz még terpént,
kalkonokat és ferulsavat is. Utdbbinak kdszonhet6 a propolisz baktériumolo hatasa.
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A propolisz hatasa

Gyogyaszati hatasat az 1950-es években kezdték részletesebben vizsgalni. Rendkiviil jo
fajdalom és gyulladascsokkentd hatasu, erés antioxidans. A kokainnal haromszor, a
novokainndl 6tszor jobb fajdalomcsillapitd, mikroba pusztitd hatasat fel lehet hasznalni
fertozések, gyulladasok kezelésénél. A legjobb, mellékhatasoktél mentes természetes
antibiotikum.

A flavonoiddk — mint a benne tdlsulyban 1évé elemek — eddigi ismereteink alapjan tobb
mint 40 féle gyogyhatassal rendelkeznek. Fontos a vizelethajtd, az epekivalasztast
serkentd, az Osztrogén-szintre €s a belsé-elvalasztast mirigyek (csecsemd-, pajzs-,
hasnyal-, mellékvese) miikddésére gyakorolt pozitiv hatdsuk. Ezen felil baktérium-,
virus-, parazita-, és alvadéasellenes hatasuk is szamottevo.

A propolisz igen j6 eredménnyel alkalmazhatdé baktériumok okozta fertézéseknél,
kronikus betegségek gyogyitdsandl, leéguti fert6zések, natha, garat-, mandula-, és
kozépfiilgyulladasnal, tidoégyulladdsnal, asztmandl, gyomor- és nyombélfekélynél,
vastagbélgyulladasndl, az epe-, a vesék-, a hugyutak gyulladdsos panaszainal, tovabba
majgyulladas, prosztatagyulladds és szivizomgyulladds esetén. A propolisz gorcsoldo és
vizelethajto, helyi érzéstelenitd hatasa pedig tAmogatja a szervezet gyors gyogyuldsat.

A hajszéalér-rendszerre kifejtett hatdsa miatt a igen eredményesen alkalmazhatd torés,
zuzbddas, labszarfekély, felfekvés okozta sebek kezelésére, visszérgyulladas esetén,
mélyvénds trombodzis okozta fajdalmak kezelésére, csontszovet, porcszovet
regeneralasara. FErtdgitd hatdsa miatt igen jO eredménnyel alkalmazhatd izileti
fajdalmak, gyulladdsos folyamatok enyhitésére, reumas-, iziileti gyulladasok kezelésére,
kar, vall, hat, gerinctdji fajdalmak enyhitésére, lumbago, labfajdalom csokkentésére.
Egyidejileg noveli az erek rugalmassagat. Kezelésre az izmok vérellatasa nd, csokken a
faradékonysag, az izomlaz. Nyugtat6 hatdst, idegi eredetii vagy klimax fejfajas, fiillzagas,
egyensulyzavarok, idegkimeriilés és dlmatlansag esetén is hatdsos.

A propoliszt négyogyaszok is ajanljak menstrudcidés gorcsok és hiivelyi fertézések
megszintetésére. Fogfajas, foginygyulladas esetén is kivald hatast, valamint segiti a
foggyokerek regenerdlddasat. Kiilondsen feltiing a szervezetet regenerald képessége.

A propolisz képes olyan baktériumok elpusztitdsira, amelyek a szintetikus
antibiotikumokkal szemben ellenallova valtak. Nem alakul ki vele szemben rezisztencia.
Ez kiemelkedden fontos manapsdg, mikor a lakossag zOome mar egészen kiskoratol
kezdve ezeket a szintetikus szereket kapja és fogyasztja betegség esetén. A propolisz egyik
fontos elénye, hogy a szervezet nem tud hozzaszokni. Negativ hatdsa tartos fogyasztas
esetén sincsen; gyogyszerekkel vald karos kolcsonhatasa nem ismert, ugyanakkor
fokozhatja bizonyos gyogyszerek hatékonysagat.
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A propolisz hasznalata

A propolisz els6 hasznalata el6tt mindenképpen fontos allergiaprobat végezni. Ha a
propoliszt 3-4 napon keresztiil, naponta egyszer a borre (pl. alkarra) kenve egyszer is
bérpirosodas jelentkezik, alkalmazasa nem javasolt. A viragporra, pollenekre allergidsok
kifejezetten érzékenyek lehetnek a propoliszra is. Szdmukra alkalmazasa nem ajanlott.
Ugyanakkor egyre tobb kutatdsi eredmény szamol be arr6l, hogy a
propolisz allergiaellenes hatasu.

A propolisz fogyasztasa altalaban kuraszeriien javasolt, hasznalataval novelhetjiik
szervezetiink ellendllo képességét.

A legismertebb felhasznaldsi formaja a propolisz tinktdra, amely a propolisz tomény,
alkoholos oldata. Ez bar kereskedelmi forgalomban nem igazan elérhetd, a sziikséges
alapanyagok (alkohol, nyers propolisz) megvasarldsat kovetden otthon egyszeriien
elkészithetd.

Készitése soran annyi tiszta alkoholt Ontsiink a feldarabolt, ivegbe helyezett propoliszra,
hogy azt teljesen ellepje, majd zarjuk le az edényt. Ezutdn a propoliszt naponta felrdzva
hagyjuk oldoédni az alkoholban egy-két hétig. Az oldat akkor van készen, ha annak aljan
a propolisz kivildgosodott, a folyadék szine pedig barnassa valt. A készités és a tarolas
soran ajanlott sotét tveg hasznalata. Leszlrés utan az elkészilt tinktara
szobahOmérsékleten tarolhatd, és minimum egy évig felhaszndlhato (egyes forrasok
szerint 2 évig is eltarthato).

Ertelem szertien a tinkturat altalaban magas, 75-90%-os alkoholtartalom jellemzi. Ezt
mindenképpen vegyiikk figyelembe fogyasztdsanal/alkalmazasanal. A  magas
alkoholtartalom a propolisszal egytitt kellemetlen izt ad az oldatnak, amely igy leginkabb
csak higitva vagy italba (pl. tedba) keverve fogyaszthatd. A gyermekek sokszor még igy
sem eszik meg.

A tinktara ugyan ma mar egyre tobb méhésznél megvasarolhatd, a tiszta alkohol
korlatozott elérhetdsége és magas ara (a vasarlok arérzékenységét is figyelembe véve)
azonban csOkkenti az eléallitasi kedvet.

Egy j6 mindségl tinktara 50-70% propoliszt tartalmaz. A bioboltokban vagy a
gyogyszertarakban a gyogyszeriparban készilé propolisz cseppet is vasarolhatunk,
azonban a tinkturahoz képest ebben kisebb aranyban van jelen a propolisz. Mig a
méhészek altalaban annyi propoliszt oldanak fel az alkoholban, amennyinél tobbet a
hordozé anyag (alkohol) mar nem képes feloldani, addig a kereskedelemben kaphato,
propolisz cseppek propoliszt csak korlatozottan tartalmaznak. Amennyiben nem
ismeriink propolisz tinktarat eléallitd méhészt, a propolisz csepp hasznalata is eldnyos
lehet egy-egy megfazas esetén, vagy kuraszeriien, megel6zés céljabol, viszont arra
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érdemes figyelni, hogy azonos hatds eléréséhez joval nagyobb mennyiségben kell
alkalmazni, mint a tinktarat, vagy hosszabb kezelési idore lesz sziikség. A propoliszos
cseppek elénye ugyanakkor, hogy azok alapja vélhetéen nem tomény alkohol, hanem
valamilyen egyéb szerves folyadék.

Belsoleg altalaban higitas utan, vagy kockacukorra csepegtetve, esetleg mézbe keverve
fogyaszthato. Propoliszos mézet a tinktura mézbe keverésén tul készithetiink nyers
propolisz mézbe reszelésével, majd ezt kovetd elkeverésével is. Elobbi természetesen
homogénebben eloszlathatd, szemben a masik valtozattal, amiben a propolisz darabos
formaban talalhaté meg. A tinktura hozzakeverésével késziilt propoliszos méz propolisz
tartalma az oldat jelentés propolisz tartalmabol adodoan magas, az igy készild méz
alkoholtartalma ugyanakkor nem lesz jelentés. A propoliszos méz szintén népszerii €s
elterjedt formaja a propoliszos termékeknek, mivel ebben a formaban a propolisz és a
méz minden elénye egyesiil. Ezen tul, kellemes ize miatt akar a gyerekek is konnyen
fogyasztjdk. Alkalmazhat6 kondicidjavitas vagy jobb kozérzet elérése céljabol.
Fogyasztasa utan fontos, hogy legalabb egy oraig ne igyunk, vagy ne egyiink, annak
érdekében, hogy hatbanyagainak felszivodasat minél teljesebbé tegytik.

Cukorbetegeknek az alkoholt és cukrot nem tartalmazd propolisz alapu tablettakat
fogyaszthatnak. A tablettak belsdleg alkalmazhatok, elsésorban felndttek szamara
ajanlott a propolisz ilyen formaban torténé fogyasztdsa. A kiszerelések és a gyartok
tekintetében igen széles valaszték all ma mar a vasarlok rendelkezésére.

Kilsé haszndlatra propoliszos krémeket és kendcsoket forgalmaznak, amelyek a
megszokott kendcs hordoz6 anyagba keverve tartalmaznak propoliszt. Talan a propolisz
hajnévekedést serkentd hatdsa miatt kertiltek forgalomba a propoliszos samponok, s a
foginygyulladds kezelésére ¢és megelozésére fejlesztették ki a propolisz tartalma
fogkrémeket. Ez utobbi termékek hatasosak a szajiireg és a foginy fertdtlenitésénél is.
Vélhetéen nem mondunk ujat azzal, hogy ezek a termékek csak olyan (minimalis)
aranyban tartalmaznak propoliszt, hogy azt az 6sszetevok kozott fel lehessen tiintetni.

Propoliszos krémek és kendcsok az interneten talalhato altalanos kendcskészitési leirasok
alapjan otthon is elkészithetok. A hazilag elkészitett krémek Osszetevoit egyéni izlésiink
szerint valaszthatjuk meg. Ebbdl addéddan ezek a termékek valdszinisithetéen jéval
nagyobb aranyban tartalmazhatnak propoliszt.

A propolisz tisztitd hatdssal van a boérre: pattanasok és egyéb borgyulladasok esetében
enyhiilést hoz. A propoliszos krémek hasznalhatok nehezen gydgyuld sebek kezelésére,
nyalkahartya-és bérgyulladdsokra. Hatékonyan enyhitik a horzsoldsok, vagasok okozta
fajdalmat, megakadalyozzdk a gyulladas kialakulasat. Elsofoku égési sebekre is kivaloak,
olyan esetekben is, amikor névényi eredetl és szintetikus gydgyszerek mar nem hatnak.
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A propolisz kenécsok felhasznaldsi teriilete rendkiviil sokrétii, elonydsen alkalmazhato
tobbek kozott aranyér kezelésére, begyulladt tiiskék eltavolitdsara, bérgomba, vagy
bérszarusodas megsziintetésére, égési sebek enyhitésére. Beszamoldk alapjan hatdsos
még csipdiziilet gyulladas, fekélyesedd seb, felrepedezett sarok, gerincoszlopi iziileti
merevedés, iziileti gyulladds, infesziilés, ingyulladds, inhiivelygyulladés, izomfajdalom,
izomgyulladas kezelésénél.

Egy, az interneten talalhaté propoliszos kendcskészitési receptdra szerint propoliszos
kendcsot készithetiink, ha 20%-os propolisz tinktarabol 100 ml-t egy kisebb edénybe
toltink, alkohol tartalmat 40-50 °C vizfiirdére helyezve elparologtatjuk, majd a
visszamaradt anyaghoz 100 ml olivaolajat és 15 g méhviaszt keveriink.

A krémeken tul léteznek propoliszos balzsamok is. A balzsam kénnyen kenhetd,
pillanatok alatt eltiinik a bérdn, tehat akar indulds elétt is fel lehet kenni az arcra, vagy a
ruha alol kilatszodo testrészre is.
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A propolisz tinktara adagoléasa specialis esetekben

Belgyogydszati probléemdkndl, melyek lazas allapotokat idéznek elé a pacienseknél
naponta 3X-30 csepp.

A nik atmeneténél (klimakteriumnal) egy éven keresztil a vart atmenet eldtt
naponta 1X-10 csepp.

Prosztatagyulladasnal naponta 3X-30 csepp.

Magas vérnyomdsndal (hypertonia) naponta 1X-30 csepp (lefekvés elott) a teljes
gyogyulasig. Idésebb korban naponta 2X—30 csepp javasolt.

Vese- és mdjgyulladasnal minden mdsnap 2X—40 csepp, 1 dl meleg vizben.

Angindndl, katerdlis angindndl, torokgyulladdisndl, meghiilésnél a szovodmények
elkeriilése céljabol naponta 1.X—40 csepp 2 dl meleg vizben elfogyasztva.

Gyomor- és nyombélfekélyeknél 2X—40 csepp 1 dl meleg tejben éhgyomorra és
lefekvés elott.

Vastagbélgyulladasnal naponta 3X-30 csepp, citromos tedval.

TBC-nél naponta 3X-30 csepp és hetente kétszer inhalalni propolisz tinktaraval
kevert forrd viz géze folott. Az inhalalashoz 1 liter forr6 vizbe 100 csepp tinkturat
csepegtessiink!

Gyomorfajdalmakndal naponta 1.X-50 csepp 1 dl meleg vizben.

Lazas megbetegedéseknél naponta 1.X-30 csepp.

Daganatos megbetegedéseknél €hgyomorra 30 csepp, kamillatedval.
Tiidogyulladdsra naponta 3X-25 csepp, étkezés elétt egy Oraval.

Klimax bekovetkezésekor naponta 2X-30 csepp.

Koszoriér meszesedés, érelmeszesedés, érsziikiilet esetén naponta 3.X—-30 csepp.
Altalanos gyomorfijis és hasmenés esetén 30 cseppl dl meleg vizben.

Bélparazitak ellen is naponta 2X-50 csepp 1 dl meleg vizbe keverve. A napi elsé
adag fogyasztasa lehetéleg éhgyomorra tOrténjen!

Idegkimeriiltségre, egyéb idegpanaszokra naponta 3X-30 csepp tedaval.

Epe-, vese-, majgyulladds és a hugy utak fertozésénél minden masodik héten naponta
2X—40 csepp meleg teaval.
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o Tyiskszemeknél és borkeményedéseknél tinktiraba martott vattacsomot a fajos helyre
helyezziik, lehetdleg alvas el6tt. Tobbszor ismételjiik. Nappal szappanos szaliciles
propoliszkendcs alkalmazhato.

o Bordefektusoknal, melyek eltirik az alkoholt, bedorzsOljik a megbetegedett
helyeket tinkturaval. A defektek gyorsan eltlinnek. (Mas esetben kendcsot
alkalmazzunk.)

o Fogfajdalmaknal egy kis vattacsomocskat tinktiraba martunk és a fajos fogra
helyezziik.

o Afta kezelése ecseteléssel naponta 3 alkalommal.
e A tinktura els6 foku égési sebekre felvive is elonyOsen hasznalhato.

e Az immunrendszer megerdsitésére célszeri harom hetes kurat végezni, napi
30-40 csepp propolisz tinkttra elfogyasztasaval.

o Lerészegedett embert ugy jozanithatunk ki, ha megitatjuk 1 dl 50 csepp tinktarat
tartalmazo hideg vizzel.

A propoliszos krémek, kenécsok, balzsamok hasznalatanak javaslatai
e A komolyabb égési sebeket naponta tObbszor kenjiik be propoliszos kendccsel.

e Gerincfajdalom esetén 10%-0s propoliszos krémmel kenegessiik esténként a beteg
részt.

o A kézen 1év0 fertdzések ellen (pl. szdlka) mar két-hdrom napon at tartd kezelés is
hatésos.

e A legtdbbbszOr mitétre javasolt inhiivelygyulladast pihentetve és napi két-
haromszor propoliszos kendcsot rakenve 2-3 hét alatt az esetek 80%-ban teljes
gyogyulas varhato.

e Gombasodas esetén naponta egyszer kenjik be 25-35 %-os propoliszos kendccsel
a problémas helyeket néhany napon keresztiil. Ovsémérre 15 %-os krémmel
torténd, hosszabb ideig tarté kenegetés javasolt.

e A propoliszos krém boérregenerdld és hamositd, ezért sebek, égési sériilések,
fekélyek, pattandsok és egyéb borgyulladasok esetén naponta egyszer vagy kétszer
elonyosen alkalmazhato.

e A propoliszos balzsammal a reumaval érintett teriiletet naponta kétszer bekenve
jelent6s fajdalomcsillapito hatas jelentkezik.
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Erdekességek a propolisz alkalmazasanak gyakorlatabol

Propoliszos tampont a fiil kiilsé halldjarataba helyezve, a fiil gennyes folyasa
1-2 hét alatt elmulik.

A méhnyak gyulladas gyogyitasanal propoliszos tamponnal 80 %-kal nagyobb
eredményt értek el, mint hiivelygolyokkal.

Propoliszos kendcs haszndlataval jelentdsen csOkkenthetd a boratiiltetést kovetd
labadozasi 1d6.
Propoliszos végbélkupot sikeresen alkalmaztak dulmirigygyulladas teljes

gyogyitasandl, de a gyakorlatban tObb helyen alkalmazzak aranyér ¢és
végbélrepedés kezelésére is.

A propoliszt eredményesen hasznaltak mar koponyalékeléskor és véralafutasok
kezelésére is.

A propoliszt hasznaljak amputacioknal, trombozisndl, virusos agyvelogyulladas
kezelésére és fehérvériiségnél is.

A propoliszt hasznaljak foghuzas utdn fajdalomcsokkentésre és gyogyitasra.

Egy kisérletben pszichés zavarokkal kiizdé és agyérelmeszesedésben szenvedd
betegeknek adtak propoliszt tartalmazd tablettat. Esetiikben egy honap utdn
nélkiilozhetove valtak az értagitok és a nyugtatok. Két honap utan jelentds javulas
mutatkozott a figyelem és emlékezoképesség terén.

A propolisz a sebeket heg nélkiil képes gyogyitani.

A propolisz tinktara alkohol tartalma az égési sebre kenve, elvonva a seb koril
felgytilemld ho egy részét. A visszamaradd propolisz a seben Osszefiiggd réteget
képezve egyszerre gyogyit és érzéstelenit.

A Lyme-kor megeldzése érdekében hatdsos lehet a kullancs teljes egészében
torténd eltavolitdsat kovetéen a kullancscsipés helyének azonnali borogatdsa
propolisz tinkturaval.

A propolisz fogyasztasaval csOkkenthet6 a koleszterin szint is.

A propolisz segiti a szlirkehadlyog gyogyitasat, megel6zését, a latds helyreallitasat
és a szemeink sotéthez valo alkalmazkodésat.
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Tovabbi fontos tudnivalok a propolisz alkalmazasarol

Fogyasztasa gyerekeknek 1 éves kor alatt nem ajanlott. Ezt kdvetden naponta
annyi csepp ajanlott, ahany kg a gyerek testsulya. Gyermekeknél minden masodik
héten ajanlott sziinetet tartani.

A propolisz tinktura toménysége miatt belséleg csak higitva, vagy mézbe keverve,
esetleg kockacukorra vagy kekszre csepegtetve fogyaszthato.

A tinktura mas folyadékba keverve fehéres szintivé valik.

A gybgyulés, vagy az allando egészséges allapot fenntartdsa érdekében révidebb-
hosszabb kurat kell végezni. Altaldban egy felnéttnek egy kondicionalé karahoz
2 dl tinktura elfogyasztasa sziikséges nagyjabol 7-8 hét alatt.

Folyamatos hasznalat esetén minden iliveg elfogyasztasa utan ajanlott 1-2 hét
sziinetet tartani.

Fogyasztasanak megkezdésétél szamitva mar a 4-5. napon érezteti kedvezd
hatasat. Kisebb betegségeknél (pl. torokgyulladdsnal, kiilsé sebeknél) szinte
azonnal hat.

Csokkenti a gyomorsavat, ezért sziikség esetén ajanlott limonadéval, vagy
citromos teaval egylitt fogyasztani.

Téavhatasa nagyon jelentés. A vérrendszer segitségével gyulladast gatol. (pl.
agyhartya, vese, maj és kiilonféle agyi betegségek megel6zésénél)

Erés fajdalomcsillapitd hatdsa van. A receptorokra 2 percen belil, az idegekre
10 percen beliil hat.

Ellentétben a gyogyszerekkel, a tinktura folyamatosan hosszabb ideig is
hasznalhat6 karos mellékhatas jelentkezése nélkiil, de huzamosabb bels6 kezelés
esetén olykor aluszékonysag és nehezedd 1égzés 1éphet fel. A szervezetben karos
anyagként nem halmozodik fel.

A propolisz fogyasztasa nem megengedheté pajzsmirigy- taltengésben és
veseelégtelenségben szenveddknek, és propoliszra allergiasoknak.

Allergia esetén az alabbi tiinetek 1éphetnek fel:
o Kisméretii, hegyes, viszketd pattandsok a bérfeliileten,
o kipirosodo6 szemhéj
o kipirosodo és viszketd orr

o nehéz 1égzés, ritkabb esetben erds vérnyomas csokkenés.
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e Alacsony vérnyomasban szenvedéknek kuraszerien nem ajanlott a fogyasztasa,
mivel tovabb csokkenti a vérnyomast.

e A nyers propoliszt a molyok eldszeretettel tamadjdk meg, illetéleg szerves
Osszetevoibol adodoan meleg helyen erjedési folyamatok indulhatnak el benne,
ezért ajanlott hiitészekrényben tartani.

e A propolisz készitmények nem csodaszerek, de rendszeres fogyasztasukkal igen
jelentds eredményeket, vagy akar teljes gyogyulast is el lehet érni, olyan esetekben
1s, ahol a hagyomanyos gyogyszerek csak keveset segitnek.

e A természetes gyogyhatasu anyagok, igy a méheészeti termékek sem
helyettesithetik a szakszeri orvosi kezelést. Ugyanakkor igen kedvez6
eredményeket lehet veliik elérni, mind a megelézésben, mind a kezelésben,
Onmagukban alkalmazva, vagy a felirt szintetikus gyogyszerek szedését veliik
kiegészitve. A tapasztalatok alapjan reménytelennek tiiné esetekben is sokszor
meglepd javuldst eredményezhetnek.

e A propoliszos termékek ma mar szdmos orszagban elérhetéek, bioboltokban,
drogéridakban, illetve kozvetlenil a termeldknél is megvasarolhatéak. Fontos
felhivni azonban a figyelmet, hogy vasarlas eldtt legylink Ovatosak, mindig jol
nézzik meg az adott terméket, és ha lehet, a mar ismert, vagy kockdazatoktol
mentes arusitohelyeken, vagy kdzvetleniil a termeléktdl vasaroljunk.
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