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A viragpor

Alin Caillas fogalmazasaban ,,a virdgpor titkai tulajdonképpen a novényvildg titkai, melyeket a
természet az emberiség rendelkezésére bocsat, hogy az sok-sok betegségtol megszabaduljon.”

A virdgpor méhek altal kozvetleniil gytjtott fehérjékben, zsirokban, vitaminokban és
asvanyi sokban gazdag koncentralt taplalék, természetes produktum. Szine a szerint,
hogy milyen novénytdl szarmazik, az aranysargatol sotétbarnaig terjedhet, de lehetnek
benne vOroses és fekete szemcsék is. Illatos, izét ndovénye valogatja, de legtobbszor édes,
ritkdn kesernyeés.

A viragpor teszi lehetévé a méhek szaporodasat. A méh petébdl kikeld alakja az alca,
melynek taplalékat a fiatal dajkaméhek termelik garatmirigyiik segitségével. A méhalca
taplalékaban minden, a fejlddéshez sziikséges anyag benne kell, legyen. Ennek forrasa a
viragpor.

Miutan a méhek raszallnak a virdgokra, a labukra ratapadnak a virdgpor szemecskék.
Idonként felszadllva ezt lekefélik magukrél, és labukon levé kosarkajukba, csomoékba
gyljtik. Ezutdn beszallitjak a kaptarba, és 1épekbe raktirozzak. A méhész a méhek
labarél a kaptarba vald beszallaskor gyljtheti le a virdgpor egy részét egy szikitett,
racsos/hélos bejarattal, mely alatt gyijté edény van.

A méhek a 6-7 honapig tartdé méhészeti szezon alatt csaladonként 20-30 kg virdgport
gyljtenek. A lelkiismeretes méhészek a méhcsalad igényeit szem el6tt tartva ennek
mindossze 10 %-at veszik el. A vilag kozvetlen viragpor fogyasztasa évente 10 000 tonna.

A viragpor Osszetétele

A viragpornak eddig tobb mint 100 Osszetevjét azonositottdk. Alapanyagat a méztol
eltéréen nem a cukrok jelentik, de valtoz6 aranyban (10-15 %) azok is el6fordulnak
benne. A cukrok beliil is leginkabb egyszerii cukrokat, monoszacharidokat (gytimolcs- és
szOlocukrot) tartalmaz, de kimutathatd benne pentdz, raffindz, sztachidz és szukrdz is.
A viragpollenben taldlhato természetes cukrok mennyisége 30-40%, melybdl a glikozé
25-48%, a redukald cukroké 7,5-40% és a nem redukalé cukroké 0,1-19%. A nem
redukald cukrok a méhekaltal Osszegyljtott viragporban atlagosan 2,7%-ban talalhatok
meg, mig a redukal6 cukrok 18-40% (atlagosan 25 %) kozotti aranyban. Az idaig vizsgalt
viragporok legnagyobb szénhidrat tartalmat 44 %-ban allapitottak meg. Eddigi
ismereteink alapjan keményitét 1-22 %, cellulozt 7-57 % kozotti tOmegaranyban
tartalmazhatnak.

Jelentds az élethez nélkiilozhetetlen fehérjetartalma, szakemberek szerint a virdgpor a sz6
legszorosabb értelemében vett fehérje taplalék. A virdgpor fehérjetartalma atlagosan
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20 %, de egyes esetekben a benne talalhatd fehérjék mennyisége tomegének akar felét is
jelentheti. Ennek 40-50%-a szabad aminosavak formdjaban van jelen. A virdgpor a ma
ismert, fehérjéket felépitd 22 aminosav koziil 20-at biztosan tartalmaz, Osszetételében
megallapitottak példaul a cisztin, lizin, hisztidin, arginin, triptofdn, glikokol, treanin,
prolin, alanin, tirozin, valin, leucin ¢és fenilalanin jelenlétét. Szamitasok ¢és
Osszehasonlitasok alapjan meghataroztak, hogy a 100 gramm virdgpor annyi aminosavat
tartalmaz, mint fél kilogramm marhahts, vagy 7 tojas. A virdgporban tehat
5-7-szer annyi aminosav talalhatd, mint azonos mennyiségii husban, tejben, tojasban
vagy sajtban. 30 gramm viragporral a felndtt emberi szervezet napi aminosav sziikségletét
fedezni lehet. A viragpor fehérje tartalma Osszetevéi még az albumin, a globulin, a
guanin, a hipoxantin, a lecitin, a pepton, a vernin és a xantin.

A virdgpor szemcsékben szamos asvanyi és nyomelem talalhatd, tobbek kozott,
magnézium, vas, réz, sziliclum, kén, natrium, kdlcium, mangan, cink, krom, nikkel,
szelén, kobalt, lititum, foszfor és kalium. Ezek kozil is utdbbi két nyomelem fordul el
benniik nagyobb mennyiségben. A virdgporban megtalalhaté 59 féle asvanyi anyag és
nyomelem a virdgpor szarazanyag tartalmanak 1-7 %-at (atlagosan 2,7 %-at) jelentik.

Vitamintartalma is bdséges, am azok mennyisége és aranya — a tobbi Osszetevéhoz
hasonldan — fiigg att6l, hogy milyen virdgrol szarmazik, tehat ajanlott sokszinii, sokfajta
viragport fogyasztani. A benne taldlhatd vitaminok tomegét B1-, B2-, B6-, B12-, C-, D-,
E-, G-, H- és K-vitamin, folsav, pantoténsav és nikotinsav jelenti. 1 gramm friss, nyers
viragpor 7-15 milligramm mennyiségben tartalmaz C-vitamint.

A viragporban fellelheté kozel 100 féle enzim koziil a foszfatdz enzimet, az amildz
enzimet és az invertaz enzimet kell megemliteni, mint f6bb alkotokat, de ezeken kiviil
eléfordul még benne kataldz, citokrém, diafordz, dehidrogendaz, diasztdz, pektaz és
kozimaz enzim is. Utobbi mennyisége grammonként 1 mg is lehet, ami az élesztd
kozimdaz tartalmat is meghaladja.

A lipidikus anyagok kozil emlitésre méltoak a lecitin, a cholesterol és a kiillonb6zé
zsirsavak (pl. vajsav). A virdgpor 2-15% ardnyban tartalmaz zsirt, melynek mintegy
20%-a telitetlen. NOvényi olaj tartalma atlagosan 5 %.

1 gramm virdgporban 5-9 milligramm kozotti aktiv karotenoid, béta karotin és egyéb
karetinoid taldlhatd, amelyek a szervezetben, mint tudjuk, A-vitaminna alakul at. A
karotenoidok kizarélag a rovarok altal beporzott ndvényekben talalhatok meg, mig a szél
altal beporzott fajtakbol teljesen hianyoznak. A karotént legnagyobb mértékben
tartalmazoviragporok akar 20-szor tobbet is tartalmazhatnak ebbdl az anyagbol, mint az
azonos mennyiségl sargarépa, tehat a virdgpor kivalo forrdsa az A-provitaminnak, végsé
soron az A-vitaminnak.
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A karotenoidok osztalya mellett van egy masik csoportja a ndvényi szinanyagoknak, ami
szintén megtaldlhatd a virdgporban és igen nagy mennyiségben, igy a flavonok,
flavonoidok, tovabba citokrém is el6fordulhat a virdagporban. A flavonoidokrol tudjuk,
hogy erételjes antioxidansok, tehat semlegesitik a karos szabadgyokoket a
szervezetiinkben.

Az eddig emlitett Osszetevokon tul valamennyi virdgpor alkotoelemei kozott
megtaldlhatéak még novényi viaszok, gyantdk, terpének, illoolajok, flavonoidok,
provitaminok, hormonok és egyéb természetes antibakterialis anyagok. Vizet a viragpor
3-20 % koriili aranyban tartalmaz.

Egy teaskanalnyi virdgporban hozzavetdlegesen 2,5 millidrd szemcse realizalhatd.
20 gramm nyers viragpor tdpanyagtartalma kozel annyi, mint amennyi 1 kg vegyes
zOldségben és gytimolcsben talalhato.

Aprolékos laboratoriumi vizsgalatokkal a virdgporban eddig 50 olyan meglepden tag
spektrumu aktiv tényezot mutattak ki, amelyek az emberi szervezet egyes bantalmainal és
koros miikodésénél jotékony hatast fejtenek ki. Szadrmazdsuk szerint a méhek altal
gyljtott viragporszemcsékben ezek a fitoterapiai hatdsok valtozatlanul megmaradnak.
Bemutatdsukra irodott a kovetkezo fejezet.

A viragpor hatasa

A virdgpor szamtalan egészségligyi problémara jelenthet kiegészitd, segitdé megoldast.
Tobb mint 100 Osszetevdjével képes a hidnyzo tapanyagokat potolni a testiinkben, igy
segitve eld a gyogyulast. Jelentésen megnoveli az oxigén mennyiségét az agyban és
altaldban a  sejtekben, ezaltal jobb  egészségi ¢és mentalis allapotot
eredményez. Szabalyoz6 tulajdonsagai helyredllitjak a szervezet egyensulyat és az egyes
funkciok 6sszehangolt mikddését. A viragpor rendkiviil hatékony mar kis dézisban is és
hatasait hosszatavon kifejti.

A virdgpor komplex Osszetétele vonzotta magara a kilonbodzo teriileteken dolgozd
kutatok figyelmét, akik egyre nagyobb mértékben domboritottdk ki tapértékét és gyogyitd
tulajdonsagait. Ma egyre gyakrabban ajanljak a viragport, mert természetes alkotoelemeit
az emberi szervezet kozvetlentil hasznositja.

A viragpor javitja a fizikai erénlétet, hatékony gyengeség, alultaplaltsag, tulfeszitett
fizikai és szellemi megterhelés és immungyengeség esetén, szabdlyozza az emésztést,
hatdsos étvagytalansagnal (anti-anorexids hatasu), hasmenés ellen és székrekedésnél is.
Segit majpanaszok megsziintetésénél és prosztatabantalmak el6fordulasakor, serkenti az
anyagcsere folyamatokat és a belsé elvdlasztasi mirigyek miikodését. Eldsegiti a
vérképzést, gyorsitja az Uj sejtek novekedését, csokkenti a koleszterinszintet, erdsiti a
szivizmot, kiegyensulyozza az idegrendszer miikdodését és tamogatja a méregtelenitést.
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Lassitja a daganatok novekedését, noveli a szervezet ellendlldsat a sugarkezelés egyes
mellékhatasaival szemben.

Aktiv antibiotikumokat tartalmaz, melyek elpusztitjidk a kdérokozokat. Sejtszintii
védelmet ad a fertézésekkel és a méreganyagokkal szemben. Koztudottan szabalyozza a
bélfunkcidkat, kiilondsen az antibiotikus kezeléseknek is ellenalld, kronikus székrekedés
vagy hasmenés esetén.

A virdgpor tAmogatjia a  vese mikodését, a  mellékvese kéregben  segiti
a hormonelvélasztast, szabalyozza a soO- és vizanyagcserét, a neuromuszkularis
funkciokat, a szénhidrat-, zsir- és fehérje anyagcserét. Noveli az ellenallast a fizikai és
vegy1 hatdsokkal, valamint a fert6zésekkel szemben. Segiti a haj n6vekedését, javitja a bor
allapotat és a szexualis funkciokat (beleértve a masodlagos nemi jellegek fejlodését is).

A virdgporban 1év6 anyagok segitik a kdlcium felszivodéasat. A virdgpor tele van olyan
anyagokkal, melyek mind a csontok méregtelenitését, mind azok megerdsitését elosegitik.
Rendkiviili m6don energetizdlja a szervezetet.

Az emésztérendszerbe jutva a virdgpor gyorsan é€g, ezaltal a zsirok gyorsabb égését is
elosegiti és noveli az elégetett kaloriak aranyat. A viragpor tehat segiti mas taplalékok
megemésztését, ezaltal timogatva az optimalis testsuly megtartasat.

A viragpor nagyon nagyfoku segitséget nyujt idGésebb kortak szamara, akik
étvagytalansag miatt nem  képesek fenntartani az egészséges taplalkozast.
A viragporban megtalalhatd valamennyi természetes formaban van jelen, ezért konnyen
emészthet, ami nem utols6 szempont a mar megviselt emésztd rendszerrel
rendelkez6 1d6sebb kort személyeknek

Vérnyomas stabilizald6 hatdsa révén nemcsak magas, de alacsony vérnyomas ellen is
ajanlott. Ezen tulmenden fontos, hogy nyugtato és szedativ hatasat karos mellékhatdsok
nélkil fejti ki.

Tritofan tartalmdnak koszOnhetden a virdgpor segit a hajhullds megelézésében,
lekiizdésében. Telitetlen zsirsav tartalménal fogva hatdsos segitség az érelmeszesedés
megelézésében, kezelésében is. A virdgpor a keringési és vérellatdsi zavarok
helyreallitdsaban is szerepet jatszik.

A nyers viragporon keresztiil szervezetbe bevitt flavonoid, joval hatékonyabban fejti ki
hatasat, mint szamos megvasarolhaté flavonoid készitmény, amelyek tObbsége
feldologozott allapotban tartalmazza csak ezeket az anyagokat. A nyers virdgpor
fogyasztasakor, eredeti, természetes allapotaban 1évo flavonoidot fogyasztunk.

A viragporban 1évé aminosavak, nélkiilozhetetlenek a mindennapi taplalkozasban és
szervezetiink nem képes 6ket eldallitani. A nyers virdgpor kivald6 mindennapos taplaléka
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lehet a kevés huson éléknek, a vegetariAnusoknak, hiszen nagyjabol napi 35 gramm
viragpor képes fedezni a szervezet fehérjesziikségletét. Ugyanakkor mar napi 25 gramm
viragpor elfogyasztasa elegendé az Osszes létfontossagi aminosav biztositasdhoz a
szervezet szamara.

Tudomdényos elemzéssel a virdgporban eddig nem kevesebb, mint 50 féle hatéanyagot
mutattak ki. A virdgport az emberi szervezet hasznositja, szedése az emberi szervezetet a
természet nyujtotta legjobb anyagdhoz juttatja. Gondoljunk csak arra, hogy a viragporral
etetett méhalcak 6 nap alatt testsulyuk 1500-szorosara ndvekednek. A viragpor képes
szervezetiinket teljes koriien ellatni a sziikseges tapanyagokkal, tokéletes
valasztas azoknak, akik hidnyosan taplalkoznak, azaz nem viszik be nap, mint nap a
szervezetiik szamara sziikkséges vitaminokat, asvanyi anyagokat és nyomelemeket.

Az egyes mézel6 novényfajok viragporanak konkrét hatasa.

A kiilonb6zo névényekrdl szarmazod viragporok Osszetétele nem azonos, de mindegyik
tartalmaz  fehérjéket, aminosavakat, cukrot, d&svanyi soOkat, vitaminokat,
hormonanyagokat, zsiradékokat, illatanyagokat és vizet. Virdgport valamennyi mézeld
novény ad, de a méhész azokat rendszerint 6sszekeveri. Az egyes ndévényekbdl szarmazo
viragporok mennyisége kiilon-kiilon nem jelentds, illetve a piaci igények sem indokoljak
szeparalt gyljtését.

o Az akdc virdgpora nyugtatd hatésu.

o A szelidgesztenye viragpora az erekben és a visszerekben eldnydsen befolyasolja a
vérkeringést, a majban és a dilmirigynél megsziinteti a vértolulast.

o A wvadgesztenye virdgporanak fogyasztasaval foleg vérkeringési zavarok fennallasa
esetén érhetiink el pozitiv valtozast, erdsiti az érrendszert, hatdsos visszerek
visszaszorulasanal.

e A repce virdgpora szintén visszérproblémakra jelent megoldast, illetve
visszértagulasos fekélyekre.

o A pongyolapitypang virdgpora veértisztitd, enyhe hashajto, vizelethajto, kedvezd
hatéssal van a vesékre és a hugyholyagra.

o A japdanakdc viragpora rutintartalmanak koszonhetéen hatékonyan noveli a
vérerek ellenadlld képességét, vérzés gatld hatasa mellett gyorsitja a véralvadast.
Erositi a szivmiikodést, jotékony hatast fejt ki a szivizmokra.

e A hdrs virdgpora nyugtato, csillapitd, a felsé léguti szervekre gydgyhatasu.
Leginkabb az idegrendszerrel kapcsolatos problémdk enyhitheték, sziintethetok
meg vele.

e A fiizfa virdgpora az egyik legjobb mindségli az Osszes kozil. Immunerdsitd és
segitl a mutétek utdni gyors regeneralodast.
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Erdekességek a viragpor alkalmazasanak gyakorlatabol

A viragpor erésen ajanlott szellemi fogyatékkal €16 és vérszegény gyermekek
szamara, valamint angolkor esetén. Az ehhez kapcsolodo vizsgalatok eredményei
jelentds novekedést mutatnak a vorosvértestek (30%) és a hemoglobin (15%)
szamaban. Elébbi atlagosan 30 %-kal, utdbbi 15 %-kal ndvekedett a kezelés végére.
Amikor az érintett gyermekek kiegészitésként viragport és glutaminsavat kapnak,
allapotuk javulasa dramaian felgyorsult. A glutaminsav kdzvetlen reakcioba 1ép az
agysejtekkel. A javulds altalaban az els6 6 honapban megfigyelhetd, csucspontjat
pedig az egyéves kezelés vége felé éri el. Az eldirt dozis kb.4 gramm
viragpor naponta 3 alkalommal.

Eurdpai orvosok felismerték, hogy az alkoholproblémdkkal kiizdé embereket
pollennel kezelve rendkiviili mértékben csokkent az alkohol utani vagy.

Azokndl a fiatalokndl, akik szerettek volna megszabadulni a nehézdrogok okozta
figgdségtol, a viragpor hatasara a droghaszndlat minimalisra csokkent vagy
teljesen megszlnt. A virdagport mar az Okorban is Oregedés gatlonak tartottak.
A legtovabb €16 embereket, akik raadédsul igen jo fizikai és szellemi kondicidéban
vannak, szerte a vilagon a méhészek kozott talalhatjuk meg.

A viragpor elényosen hat a potencidra, eldsegiti a szexudlis aktusra valo
képességet impotencia esetén. Ajanlott 40 év feletti férfiak és valtozokorban 1évé
nok szamara. Hatékonyan alkalmazhato egyiitt a méhpempdével.

Az orvosok egy olyan felfedezést tettek, amit eddig még nem voltak képesek teljes
mértékben megmagyarazni. Azoknak a 41-45 év kozotti férfiaknak, akik
15 gramm virdgport fogyasztottak mindennap, semmilyen probléméjuk nem volt a
prosztatdjukkal. A mar meglévo prosztata problémakat is kitiinden kezelni tudjak
a virdgporral.

A viragport hasznaljak bizonyos idegrendszeri betegségek gyogyitasara is. Egy hét
mulva azok, akik viragport fogyasztottak, kevésbé idegesek, joval optimistabbak
lettek, hatékonyabban végezték a munkdjukat és megsziint a depressziojuk.

Nem utols6sorban pedig a fiatalsigunk megérzésében is segithet a viragpor,
ugyanis gatolja a rancok kialakulasat, fogyasztdsa pedig a mar meglévo rancaink
mennyiségét akar csokkenteni is képes.
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naponta 15-20 g viragport ajanlott fogyasztani. 80 kg-ot meghaladd testsulyu
személyeknél 20-25 g kozé tehet6 a mértékadd napi adag. Fontos, hogy naponta
60 grammnal viragport tobb ne fogyasszunk!

e 14 ¢év alatti gyermekek naponta 5-10 g viragport fogyasszanak, az 5 éven aluliak
csak 4-5 g-ot!

e A viragpor fogyasztdsi idészakanak elsé napjaiban érdemes kis adagokkal
kezdeni, az esetleges rejtett viragpor allergia lehetséges megjelenése miatt. Ez még
inkabb fontos sulyos asztma esetén. Ilyenkor mindenképpen egyeztessiink
kezeldorvosunkkal is.

o DBetegségek esetén, a tlinetek kezelése és a gyodgyulas eldsegitése érdekében
indokolt a napi adagot 50-70 %-kal novelni, amit naponta tobb adagra lebontva
célszeri magunkhoz venni. Amennyiben lehetéségiink van ra, betegség fennallas
hidnydban is gyakorolhatjuk a napi tobbszOri virdgpor bevitelt, a folyamatos
felszivodas érdekében. Ha tehetjik, a napi elsé részletet mindig reggel,
¢hgyomorra fogyasszunk el.

e Amennyiben az el6irt mennyiség olyasféle nyugtalansagérzetet kelt, mint a
természetes kavé, az adagot csokkenteni kell, mig a szervezet megszokja a
készitményt, majd fokozatosan emelni az el6irt adagra.

o Lehetdség szerint a viragport fogyasszuk 6nmagban, amit legtobbszor édes, finom
ize is tamogat. Lenyelését, ha sziikséges kevés folyadékkal segithetjiik. Ha
mashogy nem megy, a viragport keverhetjiik joghurtba, vagy gytimélcsturmixba
1s, esetleg miizlibe, gabonapehelybe. Fogyaszthatjuk mézzel vagy gytimolcsokkel
egylutt.

e A nyers viragpor viztartalma a 20 %-ot is elérheti, amit mar indokolt lehet
eltavolitani, vagy legaldbbis csokkenteni. Ez csak a viragpor kiméletes szaritasaval
biztosithatd, hiszen talzott hé hatasara a mézhez hasonléan veszit értékes
Osszetevoibdl. A viztartalom 1-2 %-ra torténd csokkentésével a virdgpor
stabilizalhat6, szaraz, hiivos helyen, leveg6tdl elzarva, zacskoban vagy tivegben
felhasznaldsaig tarolhato. Ennél magasabb viztartalom esetén a viragporban karos
folyamatok indulhatnak el, melyek a terméket elronthatjadk. A nyers viragpor
tarolasa éppen fagyasztoban kell, torténjen. A hidegrdl csak néhany napi adagot
vegylunk ki, a tobbit hagyjuk benn. Ugyanakkor ajanlott a szaritott viragpor
mélyhiitobe helyezése is, ugyanis egyes forrasok szerint a fagyasztas nélkiil tarolt
nyers viragpor 1 év alatt elveszti belso értékének meghatarozo részét.

Gulyds Méhészet anno 1936. Az egészség szolgdlataban, generdciok ota.



